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PRESENTACION

— ste cuaderno, es el resultado del semi-
== nario de actualizacion de la Asociacion
. Mexicana de Estudios Rurales A.C. “Las
transformaciones en las sociedades rurales
ante la crisis del capitalismo global. Por la de-
fensa de la vida digna y la naturaleza” realizado
de enero a marzo de 2024 y en donde partici-
paron /3 personas procedentes de 20 institu-
ciones educativas de México, una internacional
y 6 organizaciones sociales.

El seminario se articuld en nueve sesiones se-
manales de cuatro horas cada una, en las cua-
les fue ofreciendo un espacio de dialogo para
discutir algunos entramados y problemati-
cas que aquejan a las sociedades rurales del
pais ante las paradojas inherentes a las crisis
del capitalismo global y sus particularidades.
Desde nuestra perspectiva el capitalismo esta
inmerso en tres grandes crisis: sanitaria, eco-
nomica y climatica que, a escalas situadas, se
dejan entrever en las ruralidades mexicanas.
Las sesiones facilitaron la escucha y el debate
desde la construccion de estrategias de resis-
tencia-re-existencia por parte de quienes man-
tienen una lucha constante por la defensa de
la vida y la naturaleza en los mismos territo-
rios. Todas fueron sesiones intensas de cono-
cimiento, reflexion e intercambio de saberes
y experiencias entre estudiantes, académicos,
académicas, integrantes de organizaciones so-
ciales, activistas y funcionarios publicos.
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Los y las 38 ponentes que integraron el programa ofrecieron un generoso pano-
rama sobre dichas crisis, visiones y desafios. Se dialogd sobre el avance de la agri-
cultura extractivista en el pais y en Ameérica Latina; los efectos socioambientales del
cambio climatico en tierra, agua y territorios; los nuevos paradigmas tecnoldgicos
en la agricultura; seguridad y soberania alimentaria, asi como agroecologia, semillas
campesinas y saberes. Otros temas abordados fueron las mujeres rurales, modos
de vida e intersecciones; migracion, trabajo y violencia; vy, las politicas publicas ac-
tuales instrumentadas para el campo mexicano, eje oportuno debido al proceso po-
litico de alternancia partidista que ha vivido México durante el periodo 2018-2024.

Algunas de las reflexiones e interrogantes, resaltaron un escenario dual en el tema
de soberania alimentaria. Por un lado, destacaron a las empresas corporativas
que dominan el eslabdn del procesamiento y comercializacion de los alimentos
y que arrastra a gran parte de la poblacion y, por otro lado, un movimiento agro-
ecologico alternativo con un impacto muy localizado. El escenario dual fue cons-
tante en algunas sesiones vy, se ejemplifica, de igual manera, con la nocion de la
agricultura 4.0 para proveer al macromercado vy, su contraparte, la agroecologia
como resistencia campesina y su abasto hacia pequefios mercados locales. En
ese escenario, se planteo el potencial de la produccion local para recuperar la
soberania alimentaria.

Diversas interrogantes se trasladaron hacia el lado de las afectaciones del Tren
Maya en las comunidades mayas de la Peninsula de Yucatan, en el sentido de sus
efectos positivos y negativos, es decir, si implican un desarrollo para la regiéon o
incrementan el despojo de las tierras. De la misma manera, la cuestion de los pro-
yectos ecoturisticos encabezados por los pueblos mayas, si constituyen o no pro-
puestas factibles para el desarrollo sustentable y cultural de la region. En términos
generales fue cuestionada la existencia de las Areas Naturales Protegidas en vis-
peras del incremento notable de la deforestacion. Se abordd esta contradiccion.

Especial atencidn tuvieron las estrategias para hacerle frente a la lucha por el agua
y la vida, poniendo en el centro los modelos de autogestion comunitaria que se han
generado, principalmente, en la zona Centro. También sumaron nuevas experien-
cias ante la innegable crisis hidrica por la que atraviesa el pais. Estas luchas, como
otros movimientos e iniciativas que repasamos a lo largo del seminario, estan en-
cabezadas por las mujeres. Es pertinente aclarar que, para todos los temas abor-
dados, se consideraron las perspectivas femeninas y vivencias concretas.
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En cuanto a los y las migrantes, sus condiciones de trabajo y las violencias a las
que se enfrentan, permitio poner en perspectiva como comprender y salir de la
llamada violencia posestructural generada desde el narcotrafico y crimen organi-
zado, innegable flagelo. También fueron analizadas las medidas que pueden tomar
las organizaciones sociales e instituciones gubernamentales con respecto a la seg-
mentacion del trabajo que enfrentan los jornaleros y, en particular, mujeres jorna-
leras y que se denota como un tipo de violencia. Uno de los temas que merece
mayor atencion, quiza en un proximo seminario, pueda concretarse: son la diada
infancias rurales-migracion, aunque en realidad hay un vacio académico genera-
lizado hacia este sector, especialmente en torno a las violencias y modos de vida.

Reflexionar como la crisis ecosocial y los escenarios actuales afectan diferencial-
mente a las mujeres en sus intersecciones y modos de vida, nos permitio abrir el
escenario a un tema que no ha recibido la atencion requerida y en el que urge
redoblar esfuerzos de analisis y de politicas: la vejez o vejeces en los territorios
rurales. Es imperante visibilizar, desde realidades situadas, las condiciones de tra-
bajo remunerado y no remunerado que naturalmente asumen las mujeres de la
tercera edad ante la falta de una corresponsabilidad institucional que provea sus
cuidados y bienestar. Algunos ejemplos de estas realidades son: la situacion de
la poblacion migrante en los campos agricolas, la administracion del hogar y las
actividades rurales productivas, la comercializacion de los productos agricolas, el
caso de la recolecta de hongos que efectian mujeres de la tercera edad en el Es-
tado de México, entre otras.

Sin duda, el seminario permitio abrir posibilidades de reflexion y también de asen-
tar pendientes en nuestras agendas de investigacion y de accion. Los trabajos que
integran este cuaderno constituyen un ejercicio en tal direccidn, el cual esta divi-
dido en cuatro tematicas que reflejan las discusiones y conversaciones durante
las diferentes sesiones del seminario por parte de las y los asistentes.

El primer tema “Cambio climatico, migracion y politica publica”, incluye el trabajo
“Cultura, subjetividades y desarraigo: reflexiones sobre la migracion en los pue-
blos originarios del estado de Guerrero, México” presentado por Zeltzin Yelitza
Alarcon Altamirano. La autora expone una serie de consideraciones en torno a
la vivencia del proceso migratorio, como se presenta el desarraigo y los tipos de
violencia existentes, subrayando que la migracion en los pueblos indigenas gue-
rrerense del norte del estado requiere de una mirada integral que enmarque la di-
versidad cultural, reconozca, garantice y proteja los derechos humanos, visibilice
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en la discusion la violencia del crimen organizado, la pobreza, los megaproyectos
y el cambio climatico, entre otras tantas problematicas que aquejan a la region.
Por otra parte, Carlos Vladimir Lozano Castaneda, nos presenta como en el gjido
de Topilejo en la alcaldia Tlalpan, el programa Altépetl Bienestar si bien ha be-
neficiado a los productores y habitantes, aun tiene una serie problematicas en la
produccion agricola, principalmente por el abandono por parte de las jovenes y
por el mal manejo de los programas de gobierno, lo cual lleva al autor a plantear
un analisis multidimensional en su trabajo “El ejido Topilejo: la problematica en la
implementacion de la politica publica del campo en un nucleo agrario del sur de
la Ciudad de México”.

En el segundo tema “Seguridad y soberania alimentaria”, Peter Gerritsen nos pre-
senta el trabajo “Construyendo soberania alimentaria desde los territorios regio-
nales: la experiencia del proyecto ForTeRA en el suroeste de Jalisco, occidente
de México”, en el cual expone diversas experiencias agroecoldgicas que vienen
realizando mujeres y hombres en comunidades del suroeste de Jalisco a través
del proyecto ForTeRA en conjunto con académicos y académicas; todo ello, en
un constante proceso de autoreflexion con el objetivo de fortalecer la soberania
alimentaria. En esta misma tematica, Erika Roman Montes de Oca con su trabajo
“La agricultura familiar en la contribucion de la seguridad alimentaria para lograr
el desarrollo rural sostenible”, reflexiona acerca del papel que juega la agricultura
familiar para coadyuvar a la seguridad alimentaria a nivel de los hogares y de las
zonas rurales, incluso para reducir la dependencia alimentaria a nivel nacional, sin
dejar de lado politicas y programas de gobierno acorde a su realidad y necesida-
des, asi como la participacion de organizaciones privadas.

“Agroecologia, semillas campesinas, cultura y saberes” es el tercer tema del cua-
derno, en el cual Marilyn Lucia Villanueva Figueroa en su trabajo “La agrobiodi-
versidad de la milpa tradicional: elementos culinarios y religiosos-simbodlicos en la
alimentacioén”, considera cémo los conocimientos asociados al sistema milpa son
esenciales para mantener y rescatar la gran diversidad bioldgica y cultural, siendo
la base para lograr tanto la seguridad y la soberania alimentaria. Sumando a tal
discusion, Anatali Cruz Cardoso en su ensayo “De saberes y sabores: la preserva-
cion de conocimientos campesinos y su relacion con las actividades turisticas en
el Valle de Solis”, presenta un serie de reflexiones de su trabajo de investigacion de
doctorado, destacando la relevancia que han tenido los saberes campesinos para
continuar las actividades agricolas de temporal en la zona del Valle de Solis en
el Estado de México; pero también, para la produccion de alimentos o productos
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gastrondmicos que son comercializados en la zonas turisticas de la region. Por
otra parte, Juan Carlos Velasco Santos y José Francisco Hernandez Ruiz nos pre-
sentan “El aguacate hass una estrategia para la reproduccion campesina”, expo-
niendo como el impulso de este cultivo comercial en el estado de Chiapas, puede
generar un impacto adverso en las practicas agricolas tradicionales de subsisten-
cia, en la seguridad alimentaria y sostenibilidad de las comunidades rurales.

El dltimo tema “Mujeres y modos de vida”, Karla Isabel Juarez Ibarra y José Ma-
nuel Rangel Esquivel nos comparten su trabajo “Las mujeres de las zonas rurales
de Nuevo Ledn: una aproximacion al estudio de las pluriactividades”, en el cual
analizan como las mujeres en los espacios rurales en esta entidad, no solamente
realizan las labores del hogar, sino también recurren a la elaboracion y venta de
algunos productos con la finalidad de apoyar a la economia familiar, situacion que
evidencia su pluriactivdad y, simultaneamente, enfrentan la realidad del no reco-
nocimiento de las labores del hogar como un trabajo. A su vez, Barbara Meléndez
Sanchez en su ensayo “Silencios rurales: la participacion de las mujeres ante la
crisis del capitalismo global en México”, analiza y reflexiona cdmo la exclusion del
campesinado del modelo econdmico neoliberal y globalizado marginaliza a miles
de hombres y mujeres, lo que la autora sefiala y denomina como Silencios rurales,
aludiendo a que las voces y luchas en los mundos rurales estan pasando desa-
percibidas o son ignoradas, especialmente la invisibilizacion de las experiencias,
necesidades y desafios que enfrentan mayormente las mujeres.

Amada Rubio Herrera

José Francisco Avila Castafeda
Evelia Oble Vergara

Ciudad de México, 2025
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REFLEXIONES SOBRE LA MIGRACION EN LOS PUEBLOS ORIGINARIOS DE LA ZONA NORTE
DEL ESTADO DE GUERRERO, MEXICO

INTRODUCCION

asta el dia de hoy, la migracidn hacia los paises vecinos del norte ha sido
una estrategia de los habitantes de comunidades rurales para buscar fuen-
tes de trabajo que les proporcionen una “mejor calidad de vida”, por lo que
se ven obligados a dejar su lugar de origen temporalmente o de manera definitiva.

El tema de la migracion obedece a multiples causas, una de las primordiales es
la desigualdad econdmica que existe en el pais, aunado a esta, la discriminacion
y rezago étnico hacen que los habitantes de dichas comunidades se desplacen a
paises de primer mundo. Se estima que a partir del aflo 2000 (afio de la crisis glo-
bal relacionada con la debacle de la economia estadounidense) se empezd a dar
un mayor incremento en el nimero de migraciones, tales migraciones ya no eran
de forma fortuita y desorganizadas, sino que pasd a ser un proceso bien estruc-
turado (Castillo, 2017).

La migracion ha representado para los pueblos originarios una salida facil ante los
problemas sociales, econémicos y medio ambientales que suceden en sus comu-
nidades y a gran escala en el estado de Guerrero. El presente ensayo tiene como
finalidad poner en manifiesto una reflexion tedrica-conceptual sobre los migran-
tes pertenecientes a comunidades indigenas, especificamente en la zona norte de
dicho estado, cdmo viven esta experiencia subjetivamente, de qué manera se pre-
senta el desarraigo y los tipos de violencia a los que estan expuestos.

Los habitantes de las zonas indigenas de Guerrero, tienden a salir de sus comuni-
dades debido a factores socioeconémicos, como la pobreza extrema, la falta de
tierras para cultivar o la violencia que recrudece en el Estado, una vez saliendo de
su lugar de origen se insertan principalmente en campos agricolas, en el ambito
de la construccion o maquiladoras, Arias (2013) menciona que a partir de la dé-
cada de los noventa, cuando México enfrenta una serie de crisis y desafios tanto
politicos como econdmicos, se empieza a apreciar un aumento en el volumen de
la migracion que comprende a los pobladores rurales e indigenas, y esta ya no
solo se limita al género masculino, sino que ahora también incluye mujeres y niios,
ademas empieza a ser mayor el porcentaje de migracion fuera de la Republica
Mexicana, hacia los paises vecinos del norte. En esa misma década los centros ur-
banos dentro del pais (las ciudades con mayor concentracion de capital socioeco-
nomico) crecieron significativamente y empezaron a registrar altas en las tasas de
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crecimiento demografico, pues lejos de que la migracion fuera pendular, empezd
el establecimiento formal en estos estados o paises receptores, asentandose de-
finitivamente. Estos procesos desencadenaron diferentes dinamicas sociales que
repercutieron en las subjetividades, imaginarios, cultura y procesos identitarios
dentro y fuera de las comunidades de origen.

| CULTURA, IDENTIDAD Y LA MOVILIDAD GEOGRAFICA

Sin duda la cultura de un pueblo es la mayor riqueza con la que cuenta, segun la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), la identidad cultural es ese sentido de pertenencia a un grupo social,
con el cual se comparte valores, tradiciones y creencias, pero ademas es un pro-
ceso dinamico, que se va ajustando y reconstruyendo al paso del tiempo.

En las comunidades rurales y sobre todo en las que cuentan con poblacion indi-
gena, existe el arraigo cultural, el cual es importante para el desarrollo personal
del ser humano al integrarse a la sociedad, ademas, este proporciona un sentido
de estabilidad y pertenencia. Tal arraigo puede expresarse de distintas maneras,
mediante las celebraciones de fiestas patronales, el uso de la lengua materna,
participacion en actividades civicas o religiosas de la comunidad, su cosmovision
y el respeto por dichas costumbres.

El arraigo cultural es otro aspecto importante para la preservacion de la diversi-
dad cultural ya que cuando las personas se sienten arraigadas a su cultura, estan
mas motivadas a preservar sus tradiciones y valores ademas construyen una
identidad sdlida. Aunado a lo anterior, Ascencio (2012) menciona que, la identidad
es algo dificil de adquirir y tan facil de perder, de acuerdo con esto, Alvarez (2009)
comenta que, la pérdida de tal sentido de la identidad se da mediante el actuar de
una forma hostil contra los roles que se tienen establecidos dentro de la familia o
de la comunidad y que son aceptados como deseables.

La identidad se forma al paso del tiempo, en ese proceso se va construyendo me-
diante la concepcion del mundo reducida a manera de individuo, el ser humano
forma su identidad de acuerdo con el contexto que habita, sin embargo, muchas
de las veces la identidad y el arraigo cultural se ven alterados por diversos facto-
res que influyen en su consolidacion, Garcia (2020) dice que este puede verse afec-
tado por factores como la migracion, la globalizacion y la urbanizacion.
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En los procesos de movilidad geografica se tienen dos vertientes, en la primera, se
tiende a reforzar la identidad y la cultura del lugar de origen, y la segunda, por lo
contrario, estas se pierden, Sanchez (2024) comenta que tal migracion de pobla-
ciones indigenas se tiene que entender como un proceso continuo de rompimiento
de fronteras, en donde no solo son barreras geograficas las que se traspasan, sino
que estan en juego lazos familiares, cuestiones culturales y de desarraigo. En el
caso de la zona norte de Guerrero, en el pueblo de Tlamacazapa, una comunidad
indigena perteneciente a Taxco de Alarcon, dedicada a la elaboracion de cesteria
de palma, se reafirma su identidad y su cultura en cada una de sus piezas arte-
sanales, ellos emigran en temporadas altas hacia los puertos maritimos mas im-
portantes del pais para vender sus productos, ademas sus organizaciones que
tienen consolidadas han permitido exportar sus productos fuera del pais, princi-
palmente a Estados Unidos de Norteamérica (EUA) y Canada, algunos de los ha-
bitantes mantienen una migracion pendular a lo largo del afno, que les permite ir y
venir por temporadas, lo que les posibilita llevar consigo muchos de los productos
locales que van desde comestibles, como semillas, algunas comidas, pastas y dul-
ces tradicionales hasta artesanias propias de la localidad los cuales intercambian,
venden o simplemente son utilizados para consumo propio en el pais o ciudad de
destino, todo lo anterior permite que se refuerce su identidad cultural como ha-
bitantes pertenecientes a dicha comunidad. En el caso de otras de las comunida-
des de la zona norte de Guerrero, como los son Maxela y Xalitla, pertenecientes
al municipio de Tepecoacuilco de Trujano, refuerzan su identidad cultural al plas-
mar en sus artesanias de barro y papel amate escenas e historias de la vida diaria
asi como fechas patronales importantes, un gran porcentaje de los habitantes de
estas comunidades son maestros artesanos que también salen fuera de su comu-
nidad a expresar su arte popular, prueba de ello es el mural que pintaron en Pa-
lacio Nacional durante el sexenio de Lopez Obrador.

SUBJETIVIDADES Y LOS NUEVOS IMAGINARIOS

El tema de imaginarios sociales con respecto a la migracion, es muy extenso, la
mayoria de las veces estan construidos a partir de diferentes factores como lo
son, la historia, la cultura y la politica del sitio, estos imaginarios son en “forma
preliminar, el conjunto de creencias, imagenes y valoraciones” (Hiernaux-Nicolas
& Cordero, 2002, p. 08) que se definen en torno a una actividad, en este caso la
migracion, dicha percepcion suele tener dos polos, el positivo y el negativo, en el
primero se relaciona al migrante con riqueza, puesto que con sus remesas hace
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una aportacion a las sociedades receptoras, haciendo alusion a un estatus alto
dentro de la poblacion, pero en el otro extremo, se relaciona a los migrantes con
la pobreza, con la delincuencia y hasta terrorismo en el destino en el cual se en-
cuentra ahora inserto. Las subjetividades que habitan en el migrante, son el resul-
tado de discursos politicos y de un control social ejercido por paises dominantes
como medio para controlar los procesos de movilidad, Genova & Peutz (2010)
hacen referencia a lo que ellos llaman un régimen de deportacion, el cual esta
basado, no en la deportacion, sino mas bien en la vulnerabilidad y control del
migrante, el cual a su vez genera en el individuo, temor, incertidumbre y un senti-
miento de ilegitimidad. Este sistema mantiene un control que va desde parcial a
total, e impacta en el ser humano provocando una percepcion alterada de la reali-
dad. Segun dice Aquino (2015), la forma en la que se designa al migrante como ile-
gal, ya establece una percepcion negativa sobre él, y este a su vez interioriza esta
designacion como causante de faltas ante la sociedad, en este punto es necesa-
rio aclarar que “sdlo las actividades, no las personas, pueden ser caracterizadas
como ilegales” (Gonzalez, 2010, p. 672) pues es un término que invalida y vulnera
los derechos de los migrantes.

Las redes sociales migratorias forman una parte importante en el tema de las
subjetividades y de la vulnerabilidad que percibe el migrante, estas redes son el
conjunto de vinculos interpersonales que conectan a migrantes, a los antiguos mi-
grantes y no migrantes en sus areas de origen y destino. Tales vinculos se basan
en lazos de parentesco (entre familiares), amistad y comunidad de origen compar-
tida o paisanos (Massey et al., 2000), este tipo de redes ofrecen apoyo emocio-
nal, econdmico y alojamiento, Aquino (2015, p. 84) menciona que “las redes que
articulan personas con diferentes estatus migratorios son bastante efectivas para
proteger a los migrantes indocumentados” ademas, en ellas circula la informacion
sobre leyes y reglas que pueden servir para conocer sus derechos.

LA MIQRACI()N FRENTE A LA PRECARIEDAD
ECONOMICA EN LOS PUEBLOS ORIGINARIOS

Durante muchos afos, y a partir de las politicas neoliberales en donde el estado
le dio mayor importancia a la agricultura comercial y dejo de lado a los pequefios
productores, las zonas rurales y de conformacion étnica, han sido parte del re-
zago social, por lo que migrar dentro del pais y hacia los paises del norte se con-
virtié en una solucion temporal para resarcir la escasez econdmica.
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Respecto a lo anterior, Rosas (2017, p. 05), menciona que, por una parte ha sido
fortalecido el proceso de concentracion y acumulacion de capital y de reestruc-
turacion productiva del sector agricola vinculado al mercado internacional, princi-
palmente en los cultivos de frutas y hortalizas, pero por otro lado, han decrecido
las oportunidades de empleo y reducido el salario de los trabajadores del campo,
afectando particularmente a la poblacion indigena y su poder adquisitivo.

Si bien no es nuevo que exista movilidad geografica dentro del pais desde hace
ya varios afios en busca de complementar el ingreso econdmico, para 1990 segun
Hernandez Corchado (2019, p. 27), el sector agroindustrial reclutaba masivamente
trabajadores indigenas principalmente de la Montaia de Guerrero, y empezaron
a formar parte de un proletariado indigena explotado y discriminado:

Al mismo tiempo que se consolidd la funcidn de la Montafia para abastecer de tra-
bajadores indigenas para el mercado global de la agricultura de exportacion, la
region también comenzd a proveer de trabajadores migrantes al mercado trans-
nacional de América del Norte, si bien en sus origenes la composicion étnica de la
migracion de la Montana a Nueva York fue predominantemente mestiza.

Es asi como la discriminacion de los trabajadores indigenas, dentro y fuera del
pais se vuelve uno de los puntos focales en la historia de la proletarizacion, este
tipo de migrantes de las zonas rurales son dependientes de la agricultura de sub-
sistencia y la compra- venta del excedente en los mercados locales, por lo que
otra fuente de ingresos es esencial como estrategia de supervivencia.

En datos mas recientes, segun la Comision Econdmica para América Latina y el
Caribe (CEPAL), en 2022 el 44.1% de la poblacion mexicana vivia en condiciones
de pobreza. Esto significa que no tenian acceso a los recursos necesarios para
satisfacer sus necesidades basicas de alimentacion, salud, educacion y vivienda.

En ese mismo afo, el INEGI estima que diez millones de personas vivian en un estado
diferente al de su nacimiento. Esta migracion interna esta motivada por una serie de
factores, entre los que se encuentran la busqueda de empleo, la educacion y la se-
guridad. Ademas, se calculd que dos millones de mexicanos vivian en el extranjero
motivados por busqueda de empleo y huida de la violencia en el pais de origen.

m TEMA 1. CAMBIO CLIMATICO, MIGRACION Y POLITICA PUBLICA



ZELTZIN YELITZA ALARCON ALTAMIRANO

ALGUNOS TIPOS DE VIOLENCIA EJERCIDAS EN
CONTRA DE LOS MIGRANTES DE ORIGEN ETNICO

México se ha convertido en un proveedor de mano de obra abaratada para Es-
tados Unidos, dentro de un enfoque econdmico neoclasico, en donde se toman
decisiones sobre el costo-beneficio, el migrante se convierte en capital humano,
esta fuerza de trabajo que se traduce en una mercancia, lo que, para la economia
estadounidense, en especifico las empresas empleadoras, traducen en ganancias,
pero a costa de la vulnerabilidad de dicha mano de obra, de la explotacién labo-
ral, robo de salarios la violacion a sus derechos y diferentes tipos de violencia
ejercidos sobre ellos, Delgado, Marquez & Rodriguez (2009, p. 28) lo expresan de
la siguiente manera “el nuevo andamiaje de la economia politica mundial toma la
forma de una expansion capitalista extensiva y contradictoria fincada en la incor-
poracion masiva de fuerza de trabajo barata”. En este aspecto el migrante se en-
cuentra inmerso en la segmentacion del trabajo que se da en el pais vecino, pues
solo aspiran a trabajos con bajo salario y poco reconocidos, que, si bien el sueldo
es mas alto al que recibirian en México por actividades iguales, alla tienen que so-
portar condiciones precarias, abusos y estar a la expectativa de ser deportados,
pues las politicas migratorias son restrictivas y dificultan la regularizacion de estos.

La violencia ejercida (en primera instancia por las instituciones de gobierno esta-
dounidense) en contra de ellos, esta directamente ligada con su situacion irregular
en el pais, en donde tienen cabida también, la raza, el género y la edad como lo
comenta Andrade (2010), lo que se traduce en xenofobia, racismo, discriminacion
y violacion de sus derechos.

Dentro de los conceptos de violencia, existe el término de violencia legal, este
tipo de violencia desarrollado por Menjibar & Abrego (2012), es una composicion
de diferentes tipos de violencia (estructural y simbdlica) en donde se generay a la
vez se normaliza el dafilo que sufre o se le causa a la victima, este tipo de violen-
cia se escuda en que el dafio que se produce es para generar un bien mayor, por
ejemplo en el caso de la “ley migratoria, que en aras de proteger la soberania na-
cional vulnera a los migrantes” (Izcara, 2021, p. 101).
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La violencia hormalizada oscila siempre entre “premios y castigos... de este modo
el individuo es controlado a través del miedo” (Izcara, 2021, p. 103), por ejemplo,
el migrante es capaz de aguantar violencia laboral (castigo) para que a su vez re-
ciba como premio su permanencia en el pais (ante el miedo de ser deportado) y
un sueldo el cual pueda ser enviado a su pais (remesas).

Para el caso de los pueblos originarios en Guerrero, el desplazamiento que sufren a
costa de los grupos delincuenciales genera nuevas dinamicas entre los habitantes
y las instancias gubernamentales, pues estas son incapaces de garantizar el cum-
plimiento de sus derechos humanos haciendo que la migracion sea determinante
en el salvaguardar de sus vidas, pues es considerada un recurso de supervivencia.

REFLEXIONES FINALES

Los procesos de migracion que se han presentado en los ultimos afios han modi-
ficado las estructuras sociales dentro de las regiones, reconfigurandolas, por un
lado, existe el arraigo cultural y un tanto emocional a su lugar de origen, pero, por
otro lado, se esta generando a la par un sentimiento de desapego identitario en
relacion con sus congéneres de la comunidad, sobre todo en la poblacidn joven.

Estos procesos se dan dentro de un contexto historico-politico, en el cual el es-
tado no ha propiciado una vida digna, la cual esta basada en factores endogenos
de la comunidad para que pueda ser benéfica y en pro de esta, por el contrario,
ha rezagado y excluido a los grupos étnicos.

Algunas de estas comunidades en la zona norte de Guerrero, como el caso de
Maxela, estan siendo despojadas de su denominacion de “pueblos indigenas” de-
bido a que parte de su poblacion mas joven niega hablar Nahuatl, este desarraigo
y dilema de identidad deviene de la exclusion que ha sufrido este sector de la po-
blacion a lo largo del tiempo.

La estructura social y de poder dentro de estos pueblos originarios también se ve
trastocada por el fendmeno migratorio pues se alteran las formas de organizacion
comunitaria, como es el caso de las asambleas celebradas en dichas comunida-
des en donde se da la toma de decisiones. Algunos de los migrantes retorna-
dos traen consigo nuevas ideas que quieren implementar en dichas asambleas e
irrumpen en el proceso de deliberacion.
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El tema de la migracion en los pueblos originarios de la zona norte de Guerrero
requiere de un enfoque integral que respete la diversidad cultural, que reconozca,
garantice y proteja los derechos humanos, ademas promueva el desarrollo soste-
nible y la justicia social. También es crucial abordar las causas subyacentes de las
migraciones forzadas, como los conflictos armados, la pobreza, proyectos de de-
sarrollo y el cambio climatico. Promover el didlogo intercultural entre los migran-
tes de origen étnico y los habitantes de paises o ciudades receptoras es esencial
para construir sociedades mas inclusivas y justas.
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INTRODUCCION

| tema del presente ensayo se inscribe en el marco del disefio e implemen-
tacion de la politica publica del gobierno de la cuarta transformacion y Mo-
rena para el campo y el medio ambiente en la Ciudad de México. Cabe
destacar que las politicas publicas para el cuidado medioambiental de la ciudad
son prioritarias, pues de acuerdo con la Secretaria del Medio Ambiente (Sedema),
mas de la mitad de la superficie territorial de la Ciudad de México se halla en
Suelo de Conservacion.

Este suelo de conservacion consiste en la superficie territorial donde se albergan
los bosques de la Ciudad de México, se establece al sur de la capital y su impor-
tancia radica en que provee a la ciudad servicios ambientales como la produccidén
de agua, regulacion del clima, captura de carbono y riqueza ecosistémica (Muller,
2016). Ademas, se debe recalcar que el suelo de conservacion se encuentra en ré-
gimen de propiedad social de la tierra; son los ejidos y las comunidades quienes
tienen la tenencia del territorio.

Es este el caso del Ejido Topilejo, el cual esta situado al sur de la Ciudad de Mé-
xico dentro de la Alcaldia Tlalpan a diez kildmetros al sur del pueblo de San Mi-
guel Topilejo, colindando con el poblado de Parres o El Guarda; sin embargo, la
mayoria de los ejidatarios viven en el pueblo de Topilejo, por lo que para llegar a
su parcela deben tomar la carretera federal México-Cuernavaca.

En cuanto a sus rasgos territoriales, el ejido cuenta con suelo de uso agricola de
temporal, el cual consta de una superficie de 1,150.9 ha y se caracteriza por sus
tierras parceladas, sobre las que tienen posesion 278 ejidatarios; ademas existe
una parcela escolar, es decir, hay 279 parcelas (RAN, 2021).

De igual forma, el ejido posee un suelo de uso forestal que consta de 162.6 ha y
abarca la zona de uso comun del gjido. Dentro de esta superficie territorial se en-
cuentra la parte boscosa del ejido que cubre los volcanes inactivos de La Caldera
y el Ocopiaxco, mismos que albergan una gran cantidad de flora y fauna silvestre.

Ademas, existen 37.8 ha con infraestructura, teniendo el Ejido Topilejo un total de

1,351.4 ha (ICA-RAN, 2011). A continuacion, se presenta una imagen de la distribu-
cion general de areas del Ejido Topilejo (Figura 1.2.1).
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°°°°°°°° Figura 1.2.1 DISTRITO FEDERAL TLALPAN, EJIDO TOPILEJO. DISTRIBUCION GENERAL DE AREAS
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Nota: En la imagen se aprecia el Ejido Topilejo delimitado. En verde estd la zona de uso comun; mientras que en fraccio-
nes color café-amarillo estan las parcelas. Las lineas verdes corresponden a expropiaciones hechas por la Comision
Federal de Electricidad (CFE) y por la Secretaria de Comunicaciones y Transportes (SCT). La linea café corresponde a
la ciclovia rural perteneciente al ejido. Fuente: SRA; RAN; IICA (2011: 29)

La superficie del ejido aparece delimitada por la linea roja y se aprecia que la
mayor parte de este se encuentra fraccionado en parcelas, por lo que la actividad
agricola ha sido predominante historicamente; y cabe destacar, que cada ejidata-
rio posee una parcela de 4 ha, por lo que al ser pequefios productores reciben el
apoyo del gobierno de la Ciudad de México.

Este apoyo es implementado por la Secretaria del Medio Ambiente a través de

la Direccion General de la Comision de Recursos Naturales y Desarrollo Rural
(DGCORENADR). El nombre del proyecto por el cual se otorgan los apoyos a los
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productores es Altépetl Bienestar e incluye los componentes de Sembrando Vida
Ciudad de México, Bienestar para el Campoy Bienestar para el Bosque (Altépetl, s/f).

De acuerdo con la Comision de Recursos Naturales y Desarrollo Rural (CORENADR),
el programa Altépetl Bienestar tiene como finalidad:

- Apoyar las actividades encaminadas a proteger, restaurar y mantener los
. ecosistemas y agro-ecosistemas del Suelo de Conservacion mediante el
- fomento de acciones comunitarias, la retribucion por servicios ambienta-
- les y elapoyo a actividades productivas agropecuarias en beneficio de los
- habitantes del Suelo de Conservacion de la Ciudad de México (Altépetl, s/f).

PROBLEMATICA CON LA IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA
ALTEPETL BIENESTAR EN EL EJIDO TOPILEJO

A pesar de que el programa Altépetl Bienestar ha buscado beneficiar a los pe-
quenos productores, la realidad es que aun faltan avances en el Ejido Topilejo. El
problema atraviesa varios ejes que afectan actualmente a la produccion agricola
dentro del gjido, la afectacion tiene causas y consecuencias que implican un ana-
lisis multidimensional del fendmeno.

Se podria enunciar primero que nada las afectaciones derivadas de la implemen-
tacion del régimen neoliberal, especificamente con la reforma que se realizo al ar-
ticulo 27 constitucional por Carlos Salinas de Gortari en 1992, cuya finalidad fue
terminar con el reparto agrario y permitir la privatizacion de los ejidos.

El primer paso de esta privatizacion supuso la regularizacion de los ejidos con el pro-
posito, en parte, de que los ejidatarios pudiesen tener una certeza juridica de la pose-
sion de sus tierras; sin embargo, con la regularizacion de los ejidos se tuvo también la
posibilidad de adoptar el dominio (previo acuerdo de asamblea), con lo que se abria
el camino para pasar de un régimen social de la tierra a uno de propiedad privada.

En el Ejido Topilejo la regularizacion se realizd en diciembre de 2011 mediante el Pro-
grama de Fondo de Apoyos para Nucleos Agrarios sin Regularizar (FANAR) y un ano
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después, en diciembre de 2012, el entonces presidente de los bienes Ejidales de Topi-
lejo realizd una asamblea en donde finalmente se adoptd el dominio pleno (RAN, s/f).

El seflor Héctor, antiguo comisariado ejidal de Topilejo relata lo siguiente sobre el
dominio pleno:

- El dominio pleno implica cambiar el régimen de tu tierra, de tener un cer-
: tificado parcelario a un titulo de propiedad para poder vender tu tierra,
- pero en mi opinién no fue buena idea, nuestro suelo es agricola, no se
- puede construir, la propia CORENADR tumba las construcciones. Ahora
- hay ejidatarios que estan endeudados con el predial, deben hasta 300
- mil pesos (Entrevista a comisario ejidal de Topilejo, 2023).

De acuerdo con la joven Guadalupe, ejidataria que funge como apoyo auxiliar del
actual comisariado, recuerda que:

- El presidente del comisariado ejidal tenia la idea de traer varios proyec-
* tos, habia pensado en hacer una colonia de ejidatarios, luego quiso meter
- empresas, también se le ocurrié hacer un proyecto ecoturistico, pero

. nada de eso se hizo (Entrevista a ejidatario de Topilejo, 2023).

Ante la dificultad de vender sus tierras, los ejidatarios optaron por rentarlas a ave-
neros, pero principalmente a paperos. En la actualidad, aproximadamente 75%
de las parcelas se siembra papa y quienes lo hacen son grandes productores e
incluso, se cree que la empresa Sabritas esta detras de este cultivo, aunque no
existe ninguna remuneracion al ejido por ello (Gareis, 2018).

El problema con la papa es que para cultivarla se requiere hacer surcos en la
tierra para permitir que el agua corra, la papa debe de tener el minimo de agua,
pero debido a esos surcos se ha originado la erosion de la tierra del ejido. Ademas,
para facilitar el crecimiento de la papa, asi como para evitar el arvense, se usan
multiples agroquimicos.

Estos agroquimicos desprenden un olor terrible, aceleran la deforestacion del
suelo, su impacto altera el ecosistema boscoso del ejido, se filtran a los mantos
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acuiferos e impactan a la fauna originaria de la zona. En los ultimos afnos, se ha
visto una disminucion drastica de aves y una migracion creciente de especies como
el venado cola blanca, el gato montés y el teporingo. El sefior José Luis narra que:

- Yo ya llevo afios aqui trabajando y antes nos despertabamos en la torre
- de vigilancia (La CORENADR cuenta con una cabafia y torre de vigilancia
. en la cima del volcan Ocopiaxco) con los cantos de los pajaritos, des-
- pués llegaron los paperos y empezamos a ver como todos los péjaros se
- morfan en las parcelas, es que bajan y se comen la florecita de la papa,
. pero como esta llena de quimicos se mueren (Entrevista a ejidatario de

De acuerdo con trabajos realizados por el actual comisariado ejidal (2024), se ha
visto que sdélo 37 ejidatarios siembran su parcela y 17 de ellos siembran avena
forrajera. La mayoria de los ejidatarios tienen en renta su parcela y quienes les
arriendan siembran avena forrajera o papa, éstos son grandes productores, no se
inscriben en programas del gobierno y pagan entre 15 mil y 20 mil pesos anuales
por la renta de una parcela.

En el afio 2023, cuando el comisariado ejidal de Topilejo invitd a los ejidatarios a
inscribirse dentro del programa Sembrando Vida Ciudad de México y Bienestar
para el Campo, tan solo 30 ejidatarios decidieron hacerlo. La extensa renta de
parcelas y el hecho de que los ejidatarios ya no trabajen la tierra tiene un agra-
vante en la falta de mano de obra para las labores del campo.

La gran mayoria de los ejidatarios son personas de la tercera edad y aunque mu-
chos trabajaron el campo toda su vida ya no pueden hacerlo mas. A la oficina del
ejido llegan con bastones y con sillas de ruedas los ejidatarios, contando cémo al
pasar de los afios se perjudicd su salud por la ardua labor que toda su vida reali-
zaron, ahora prefieren tener el ingreso procedente de la renta de su parcela que,
aunque bajo, es seguro.

Aunado a lo anterior, hay ejidatarios que tienen sus negocios, se dedican a los ser-
vicios y cuando se les pregunta sobre sus hijos, a pesar de que las opiniones son di-
versas, aseguran que a ellos no les interesa trabajar el campo, que les llama mas la
atencion la ciudad, debido a que salir del pueblo y dedicarse a otra actividad que
no tenga que ver con el campo es visto como un mérito dentro del nucleo familiar.
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De entre los hijos de ejidatarios hay quienes laboran en el pueblo de Topilejo,
otros trabajan como brigadistas beneficiarios de Bienestar para el Bosque, algu-
nos mas desempefan sus actividades laborales en la ciudad, unos cuantos es-
tudiaron o estudian una carrera universitaria y también estan quienes ven en el
narcomenudeo dentro del pueblo de Topilejo un negocio que les permite vivir co-
modamente, pero con el miedo constante para ellos y sus familias, ser un dia vic-
timas del crimen organizado.

En cuanto al abandono del campo por parte de los jovenes, el sefior Héctor relata que:

- En nuestro ejido, el 90 por ciento de los ejidatarios es de la tercera edad,
: ya no pueden trabajar y sus hijos y nietos ya no tienen la misma vocacion

- de atender el campo, prefieren emigrar a la ciudad para trabajar por el

- salario minimo, prefieren irse a conservar su tierra (Entrevista a ejidata-
. rio de Topilejo, 2023).

El sefior Santiago, uno de los ejidatarios que aun conserva la labor campesina,
menciona lo siguiente:

- Trabajar la tierra es un privilegio, es una herencia que me dejaron y aun la
. seguimos conservando. Para los jovenes de ahora la situacion es distinta,
- depende de cémo se le inculque el amor al campo. Muchos ejidatarios
- lo que hacen es que para que sus hijos no sufran lo mismo que nosotros
- venden un pedacito de tierra y les ponen un negocio a sus hijos o com-

- pranun coche para taxi pirata (Entrevista a ejidatario de Topilejo, 2024).

Por su parte los sefiores Adolfo y Jesus, que también formaron parte en su mo-
mento del comisariado ejidal y que aun siembran su tierra, explican:

- A nosotros nos gusta trabajar en el campo, es una tradicion que nos incul-
. caron, pero aqui no hay seguro, prestaciones y otros beneficios. Traba-
jar en el campo es muy sufrido y muchas veces no es rentable. Nuestros
- hijos nos dicen: papa, a mi me gusta mucho el campo, pero no es renta-
- ble, cuando lo sea ten por seguro que dejo mi trabajo y me dedico a mi

: tierra (Entrevista a ejidatarios de Topilejo, 2024).
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El sefior Juan, quien ha tenido la posibilidad de participar en distintos proyectos
para la mejora del campo en el gjido, comenta sobre la situacion particular de su hijo:

- Mi hijo estudi¢ arquitectura, trabaja en la ciudad y gana una miseria por
. proyecto, hasta lo he tenido que ayudar con 30 mil pesos para sacar una
- chamba en la que le quedaron mal, pero ese condenado no sale de su
- habitacién, su vida es la computadora y el celular, mi parcela la trabajo
. yo solo (Entrevista a ejidatario de Topilejo, 2024).

La secretaria de la actual mesa directiva del ejido, la sefiora Heriberta, quien ha
mostrado una enorme preocupacion por continuar el trabajo campesino cuenta
con tristeza que su nieto:

- Anda con la mafia del pueblo, yo ya le dije que de eso no va a salir nada
. bueno, que en una situacion donde de veras necesite a alguien esa gente
* no va a estar con él. A mi me encantaria que fuera conmigo a la parcela,
- que estuviera con los muchachos sembrando los nopales o las habas,
- por eso a mis nietos mas chiquitos si me los llevo, quiero que les guste la
. tierra (Entrevista a ejidataria de Topilejo, 2023).

Sin embargo, existe otro factor que altera el correcto funcionamiento de los com-
ponentes de Bienestar para el Campo y Sembrando Vida Ciudad de México. Este
factor es la corrupcién de los funcionarios publicos de la CORENADR vy la contra-
diccion en las Reglas de Operacion del programa Altépetl Bienestar.

Para los nucleos agrarios pertenecientes a la alcaldia Tlalpan la oficina encargada
de llevar a cabo los proyectos correspondientes del Altépetl Bienestar implemen-
tados a través de sus componentes anteriormente mencionados es el Centro de
Integracion e Innovaciéon Comunitaria 2 (CIIC2), la coordinacion de la CORENADR
situada en el kildbmetro 36.5 de la carretera federal a Cuernavaca.

La fama que tienen las autoridades de dicho centro es bien conocida por los produc-
tores de Tlalpan, pues es habitual escuchar quejas sobre distintos aspectos en foros
participativos y reuniones en donde colaboran autoridades del Ejido Topilejo, la co-
munidad de Topilejo, el Ejido Parres, la comunidad de Ajusco, la comunidad y Ejido de
La Magdalena Petlacalco, asi como la comunidad y Ejido de San Andrés Totoltepec.
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Por ejemplo, la sefiora Elena, qué busca de forma continua el involucramiento de
su familia en el trabajo del campo, narra:

- Yo saco mis proyectos para sembrar mi parcela, el apoyo que me dan

. lo utilizd para pagarle a mi familia, para que todo quede entre noso-
* tros, pero las autoridades del CIIC 2 nos condicionan el apoyo, ellos

- nos dicen que tenemos que contratar a sus trabajadores, que no son de

- CORENADR, vienen por fuera, sélo asi nos dan el apoyo (Entrevista a eji-
. dataria de Topilejo, 2023).

Por su parte, el sefior Eliuth, quien habitualmente solicita proyectos para sembrar
su parcela menciona:

- Los técnicos de alli del CIIC 2 son bien déspotas, es puro chavito, pero
. como que no les gusta el campo, se enojan cuando uno les pide informes
- 0 alglin acompafiamiento para sacar proyectos, yo siento que hasta nos
- ven feo, como trabajamos en el campo, pues andamos todos polveados
. (Entrevista a ejidatario de Topilejo, 2023).

En cuanto a las contradicciones en las Reglas de Operacion de Altépetl Bienestar,
el sefior Adolfo recalca:

- No es posible que los funcionarios hagan reglas desde su escritorio, estoy
. seguro que nunca han pisado el campo, aqui por ser Suelo de Conserva-
- cién no te dejan construir nada, pero si han dado borreguitos o semillas

- para sembrar frutas y hortalizas, el problema es que no puedes hacer
. establos para el resguardo de los animales ni puedes tener invernaderos

- para tus hortalizas, por eso a mi me gustaria que viniera la ingeniera Co-
- lumba (actual directora de la DGCORENADR) a ver cémo es realmente el

. campo (Entrevista a ejidatario de Topilejo, 2024).

Otra de las quejas, la cual expone el sefior Juan es que no existe un debido acom-
pafamiento técnico para los productores, ha habido un sinfin de reuniones con téc-
nicos y productores en las oficinas del gjido, en el CIIC 2 y en la sede central de la
DGCORENADR (situada en San Luis Tlaxialtemalco, Xochimilco) que no han logrado
consolidar el apoyo de técnicos para la correcta implementacion de los proyectos.
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En dichas reuniones, técnicos especializados pertenecientes a la CORENADR (in-
genieros agronomos, agricolas, ambientales, forestales, asi como bidlogos) hablan
sobre la puesta en marcha de proyectos innovadores para salvaguardar el campo
de la Ciudad de México y siempre esta la promesa de colaborar activamente con
los productores; no obstante, es comun que los técnicos abandonen los proyectos
y a los productores.

En 2023 un técnico dio una platica en la oficina del Ejido Topilejo donde propuso
un método mas eficiente para la siembra del maiz cacahuacintle, el cual es el sim-
bolo identitario de Topilejo y que en los ultimos aflos presenta una tendencia a
la baja en su cultivo debido a que los drasticos cambios de temperatura impiden
la obtencion de una cosecha capaz de satisfacer las necesidades de consumo y
venta del productor. El sefior Juan relata que:

- Ese técnico nos dej6 botados, no dejaba de marcarle, ya habiamos ha-
- blado de varias cosas, hasta lo llevé a mi parcela. Al final salio con que
: tenfa mucho trabajo, no sé porque nos hacen perder asi nuestro tiempo,
- primero hacen reuniones, nos hablan de maravillas y ya después nos
- dejan, asf hay varios que vienen desde San Luis (Tlaxialtemalco, Xochi-
- milco) a prometer cosas que no van a hacer (Entrevista a ejidatario de
- Topilejo, 2023).

RETOS Y ALTERNATIVAS A LA POLITICA
PUBLICA EN EL EJIDO TOPILEJO

El principal reto con el cual se tiene que lidiar en el Ejido Topilejo, asi como en los
nucleos agrarios del sur de la Ciudad de México es la forma de actuar politica,
electorera y poco transparente de la DGCORENADR.

El programa Altépetl Bienestar sin duda tiene propdsitos que ayudan a los pro-
ductores, pero mientras esta dependencia de la Sedema siga destinando una gran
cantidad de recursos a cosas que nada tienen que ver con el desarrollo campe-
sino, Sembrando Vida Ciudad de México y Bienestar para el Campo no van a al-
canzar los resultados deseados.
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La DGCORENADR esta intimamente vinculada a Morena y mucho del recurso con
que cuenta lo utiliza para la logistica de los eventos de este partido, ejemplo de
ello es que durante la coyuntura politica electoral de 2024 los beneficiarios de
Bienestar para el Bosque, brigadistas comunitarios con jornadas laborales exte-
nuantes y peligrosas, fueron obligados mediante firma de convenio a asistir a los
eventos de campanfa de las candidatas de Morena a la Presidencia, Jefatura de
Gobierno y alcaldias Tlalpan, Xochimilco, La Magdalena Contreras y Milpa Alta.

En el convenio de trabajo de los brigadistas se establece que se participara obli-
gatoriamente en todos los eventos, cursos y talleres de la DGCORENADR, quienes
no asistan, sin importar muchas veces el motivo, son castigados por las autorida-
des de esta comision, siendo la baja del programa como represalia, amenazas de
rescision de convenio, chantaje, asi como conductas violentas y autoritarias.

El siguiente problema por resolver es el correspondiente a la falta de jornaleros, a
lo que el sefior Adolfo comenta:

- Lo que se necesita en el ejido es la maquinizacion del campo, ahorita yo
. no puedo trabajar como me gustaria mis tierras porque no hay quién me
- ayude, hace falta que el gobierno nos dé facilidades para la compra de
- tractores, con eso en un ratito cosechas lo que sembraste (Entrevista a
ejidatario de Topilejo, 2024).

Por su parte el sefior Manuel explica una situacion parecida:

- Yo tengo mi tractor, pero ya me cuesta mucho, ya no aguanto la rodilla y
ya contraté a tres gentes de aqui del pueblo (Topilejo) a los que les pagd
- trescientos pesos el dia, pero luego nomas se van a hacer tontos y eso si
. quieren que se les pague su dia (Entrevista a ejidatario de Topilejo, 2024).

Un aspecto importante en el tema de los jornaleros es que en los recorridos que se
han hecho en el ejido, se observa que es cada vez mas frecuente que los paperos
contraten migrantes haitianos para cosechar la papa. El abuso es mayor al de los jor-
naleros mexicanos, segun comentarios realizados por brigadistas del ejido, quienes
han tenido la oportunidad de platicar con los jornaleros haitianos, a los cuales se les
paga menos, les dejan las tareas mas arduas, son victimas de burlas racistas, estan
mas expuestos a los agroquimicos y claro esta, no cuentan con derechos laborales.
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Otro de los retos fundamentales que deben superarse es el tema de los interme-
diarios en la Central de Abastos, lugar donde los productores llevan sus cosechas
para posteriormente venderlas. El sefior Jesus y el sefior Manuel explican:

- Uno lo que cosecha lo lleva a vender a la Central de Abastos, pero alli no
. hay precios de garantia, lo que hay son intermediarios que son los que les
: ponen los precios a tus productos y no hay forma de negociarles; es muy
- dificil porque la mayoria de las veces no recuperas ni lo invertido y alli se
- queda tu cosecha, se pierde tu trabajo de todo el afio porque nuestras
: tierras son de temporal (Entrevista a ejidatario de Topilejo, 2024).

En ese sentido, el actual presidente de los bienes ejidales de Topilejo (2024), el
sefior Teodoro dice:

- Yo sembreé para este afio maiz cacahuacintle, es una labor dura, pero me
. animé, mi idea era venderlo asi en crudo para la Feria del Elote (13 al 16
- de septiembre), pero también hacer tamales, atole, pan, varias cosas y
- lo que me sobrd lo fui a vender a la Central (de Abastos), pero el precio
. que me ponian los intermediaros no era el adecuado y no hay manera
- de pelearles, es como una mafia. Ahorita tengo mi maiz ahi en mi casa y
- la verdad no sé qué hacer con él, ya se me quedd (Entrevista a ejidatario
. de Topilejo, 2024).

Finalmente, el sefior Adolfo puntualiza que para mejorar la actividad campesina
se tiene entonces que producir para el consumo humano:

- Debemos comenzar a sembrar frutas y hortalizas, en nuestro ejido lo
- Unico que hay es papa y avena forrajera, pero ya no podemos producir
: eso, ahora con la crisis de la pandemia se vio que no tenemos una buena
- dieta y es ridiculo que ahora hasta importemos lo que comemos, noso-
- tros si queremos que el gobierno se preocupe por la siembra de alimen-
- tos organicos, hasta con sello verde si quieren, pero que sean para el
- consumo humano (Entrevista a ejidatario de Topilejo, 2024).

Ante tales situaciones, desde la mesa directiva del Comisariado Ejidal de Topilejo
se han planteado varias alternativas. Una de ellas es registrar como Unidad de
Manejo para la Conservacion de Vida Silvestre (UMA) a lo que tradicionalmente
en Topilejo se le conoce como “palmita”, cuyo nombre verdadero es falso maguey
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(furcraea parmentieri). Esto implicaria, de acuerdo con el seflor Teodoro, presi-
dente ejidal que:

- Ya no vamos a estar bajo las reglas de CORENADR, pasariamos a tener ju-
. risdiccion del Gobierno Federal, eso nos da un mayor margen de accion

- para la elaboracién de proyectos que puedan beneficiar nuestro ejido.
- Es un proceso tardado, pero ya metimos el proyecto, lo va a llevar una

. técnica de la Alcaldia Tlalpan (Entrevista a ejidatario de Topilejo, 2024).

Parte de esta resolucion es que se ha planteado la consolidacion de un proyecto
ecoturistico en el gjido, en donde uno de los atractivos principales sea el agrotu-
rismo que tendria como principal objetivo la construccion de invernaderos en la par-
cela escolar e invitar escuelas desde el nivel basico, medio y superior para realizar
cursos y talleres sobre agroecologia. De igual forma, se pretende disefiar una zona
de restaurantes en donde se oferten platillos elaborados con productos del egjido.

Para dar marcha a lo anteriormente mencionado, el sefior Juan propone:

- Un sistema de rotacién de cultivos en varias parcelas, un verdadero

- sistema en donde nada se desaproveche, yo creo que hay que selec-
. cionar parcelas, obviamente hay que lograr el acuerdo con los duefos

- de esas parcelas, pero podemos hacer un sistema de rotacién de cul-
- tivos muy eficiente. En una zona de la parcela, por ejemplo, se siembra

- chile; en otra, haba; en otra, frijol; en otra, chicharo; luego, en otra parte

: de la parcela tenemos nuestros animales, pueden ser gallinas, cerdos

-y borregos y ya luego su excremento, su abono, lo utilizamos para abo-
- nar nuestros cultivos. También podemos comprar algunos toros y vacas,
. pero lo que seria bueno es establecer un mercadito para ejidatarios,
" hasta las diez y media se vende sélo a ejidatarios, un kilo de carne de

- res lo podemos vender en cien pesos, ya después de las diez y media lo

- abrimos a todos y cobramos lo que es por nuestros productos (Entre-
. vista a ejidatario de Topilejo, 2023).

También se ha propuesto por parte de la actual Comisaria Ejidal desarrollar una
asociacion de productores del ejido, fuera del alcance de las imposiciones le-
gales de la CORENADR, los objetivos son lograr un sistema de produccion, dis-
tribucion y venta que permita que la actividad agricola sea redituable para los
productores y sus familias.
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Para consolidar ese sistema de produccion debera establecerse un laboratorio en
donde se analice el suelo de las parcelas y la altura de estas con el fin de determi-
nar el tipo de cultivo que mejor pueda desarrollarse; con esto se busca tener una
mayor certeza sobre la productividad en la siembra y en la cosecha.

Finalmente, la asociacion se plantea recuperar la produccion del maiz cacahua-
cintle, un maiz que de acuerdo con algunos productores es nativo de Toluca, pero
que en Topilejo se produce a la perfeccion, llegando a tener una gran importancia
cultural en la regidn, en parte gracias a la gastronomia, pues el cacahuacintle es
un maiz unico por ser ideal para la preparacion de platillos de todo tipo.

En Topilejo, con la finalidad de seguir promoviendo el cultivo de este maiz, se rea-
liza la Feria del Elote desde 1986, cuyas iniciadoras, conforme a lo narrado por el
seflor Héctor:

- Fueron un grupo de mujeres campesinas llamadas Las Eloteras, quienes
. tenian que llevar su producto a vender hasta el centro de la ciudad, pero
- con la organizacién de ejidatarios y comuneros de Topilejo se decidié co-
- menzar con un evento festivo donde los productores tuvieran un espacio
. para vender su producto, ahora esa tradicion sigue, yo soy parte activa
- de la comisién que afio con afio organiza la feria, es un orgullo porque mi
- padre fue una de las personas que afio con afio colaboraba en la reali-
- zacion de la feria (Entrevista a ejidatario de Topilejo, 2023).

Hasta el dia de hoy la Feria del Elote es un evento con una reconocida populari-
dad dentro de la Ciudad de México y algunas partes de Morelos y si bien apoya
un poco la CORENADR vy la Alcaldia Tlalpan, son los productores quienes hacen
posible que se siga realizando afo con ano, pues ellos saben la importancia de
conservar la tradicion de sembrar un maiz tan especial como el cacahuacintle.

REFLEXIONES FINALES

Para finalizar este ensayo, es importante realizar una serie de consideraciones
sobre el impacto de las politicas publicas en el Ejido Topilejo, partiendo del tema
de Las politicas publicas actuales en el campo mexicano que fue abordado en
la novena sesion del seminario “Las transformaciones en las sociedades rurales
ante la crisis del capitalismo global. Por la defensa de la vida digna y la naturaleza”.
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Primero que nada, se puede afirmar, como lo hace el Dr. Armando Bartra, que
el programa Sembrando Vida ha implicado un cambio de paradigma en la poli-
tica publica del campo en el pais, pues se busca beneficiar a los pequefios pro-
ductores mediante un subsidio enfocado en combatir la pobreza rural, lograr la
autosuficiencia alimentaria de las familias y fomentar la transformacion y comer-
cializacion de los productos campesinos.

Como parte de Altépetl Bienestar, en el Ejido Topilejo se dotd de arboles frutales,
maderables y magueyes a los ejidatarios inscritos en Sembrando Vida con la fina-
lidad de delimitar sus parcelas para evitar la erosion del suelo, gracias a que los
arboles sirven como barreras rompevientos que evitan que las corrientes de aire
se lleven la tierra y los magueyes permiten la retencion de agua, lo cual ayuda a
que los cultivos tengan un mejor crecimiento.

Derivado del éxito de la cosecha, los ejidatarios han logrado comercializar sus
productos, lo que evita el desmantelamiento de la economia campesina, un logro
del programa sefialado por el Dr. Armando Bartra, ademas de que ya es posible
apreciar la organizacion comunitaria por medio de una pequefia asociacion de
productores que busca crear un mercado para sus productos, aunque esta es una
iniciativa que no parte del programa y aun cuenta con pocos integrantes.

Sin duda, Sembrando Vida por medio de Altépetl Bienestar ha tenido algunos re-
sultados en el Ejido Topilejo, aunque existen tres problemas fundamentales que
limitan el éxito completo del programa, el primero es la falta de transparencia de
algunas autoridades de la CORENADR, desde las que estan en la oficina central
hasta quienes dirigen la coordinacion del CIIC 2. Un ejemplo de lo anterior es que
la autorizacion del presupuesto para la realizacion de un proyecto en un nucleo
agrario esta condicionada por el compromiso de la mesa directiva de dicho nucleo
para dar a las autoridades un 15%, de lo contrario los proyectos no son aprobados.

Elsegundoproblemaeslarelacionque hay entrelosaltos mandos delaDGCORENADR
con personas de Moreng; por ejemplo, durante los meses de abril a mayo del afo
en curso pude estar presente en reuniones que se desarrollaron entre los coordi-
nadores de campaha de varias candidatas del Partido Verde y Morena con perso-
nalidades de la direccion general de la comision y algunos comisariados ejidales y
comunales de Tlalpan.



EL EJIDO TOPILEJO: LA PROBLEMATICA EN LA IMPLEMENTACION DELA POLITICA PUBLICA
DEL CAMPO EN UN NUCLEO AGRARIO DEL SUR DE LA CIUDAD DE MEXICO

En las reuniones se definid como seria el apoyo de los nucleos agrarios en el pro-
ceso electoral, situacion que deberia ser completamente ajena a la CORENADR
puesto que sus objetivos son unicamente la preservacion de los recursos natura-
les y el fomento al desarrollo rural.

El tercer problema tiene que ver con el abandono de los técnicos a los producto-
res. Esta circunstancia es originada, por una parte, por una mala planificacion de
las actividades por parte de los técnicos, quienes encuentran imposible acompa-
Aar a los productores durante el tiempo que duran los proyectos, pero también
es importante mencionar que los técnicos no siempre tienen buenas condiciones
laborales ni tienen estabilidad en el empleo, pudiendo ser despedidos o traslada-
dos con relativa facilidad.

Estos tres problemas limitan el avance social que se busca mediante Sembrando
Vida, pues como lo explica la Dra. Yolanda Massieu, el programa es propio de una
politica antineoliberal que no habia estado presente en sexenios anteriores y que,
si bien rectifica la rectoria del Estado en el campo, no debe implicar una sujecion
a este, sino que su compromiso tiene que estar con el impulso de la autonomia en
las comunidades agrarias.

Asimismo, la Dra. Massieu seflala como deficiencias del programa la excesiva
dependencia del apoyo otorgado y que no se prevé la comercializacion de los
productos obtenidos de la actividad agricola, aunque sin duda el programa ha
permitido una mayor participacion de mujeres y jovenes, es decir, Sembrando

Vida ha permitido una regeneracion del tejido social.

Una de las caracteristicas mas importantes del programa es la formacion de Co-
munidades de Aprendizaje Campesino (CAC), las cuales permiten atacar las defi-
ciencias y consolidar la regeneracion del tejido social que promueve Sembrando
Vida. Las CAC han sido estudiadas por la Dra. Estela Martinez, la Dra. Itzel Her-
nandez y la Dra. Janett Vallejo, quienes realizan estudios de caso en Guerrero,
Chiapas y Veracruz.

A partir de los resultados obtenidos de dichos estudios se puede elaborar una
propuesta de proyecto de CAC en el Ejido Topilejo, lo que ayudaria no solo a los
productores que ya estan trabajando en sus parcelas, sino que podrian estable-
cerse metas y objetivos que sirvan para aminorar problemas como el abandono
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del campo por los jovenes, la falta de seguridad en el pueblo de Topilejo y la im-
posicion de precios por los intermediarios en la central de abastos.

Los estudios de caso indican que existe una alta probabilidad de formacion de
cooperativas de productores que pueden solicitar el apoyo gubernamental para
comercializar sus productos y se destaca la formacion de “mercaditos comunita-
rios”, los cuales para el caso del Ejido Topilejo podrian ser una buena opcion para
crear un espacio con el objetivo de que los productores vendan sus productos
dentro de su localidad, lejos de los intermediarios y a un precio que les retribuya
su inversion y les dignifique su actividad como campesinos.

Otro beneficio de las CAC es que prevén el acompafamiento técnico de calidad
y el intercambio de saberes, estableciendo un dialogo entre el conocimiento cam-
pesino y los conocimientos técnicos mas actuales, de tal manera que se instauran
practicas como la elaboracion de fertilizantes organicos, procesos de transforma-
cion de los productos, asi como técnicas innovadoras de siembra.

Una CAC que dé resultados puede ser el motivo principal para buscar alternativas
a la siembra de papa y al uso de agroquimicos, permitiendo asi un viraje hacia un
modelo de cultivos enteramente agroecoldgico que proporcione alimentos libres
de sustancias dafiinas y aminore el impacto ambiental de la actividad agricola.

lgualmente es importante destacar el papel de las CAC para la regeneracion del
tejido social, pues en el proyecto es posible incluir gente que no esta necesaria-
mente inscrita en Sembrando Vida, lo que para el caso del Ejido Topilejo es be-
neficioso porque podria incluir a los jévenes del pueblo de Topilejo, quienes no
son ejidatarios que no tienen tierras, pero pueden participar en una labor co-
munitaria que les permita adentrarse en el trabajo campesino y el cuidado del
medio ambiente, al tiempo que se les da una alternativa para evitar que ingresen
al narcomenudeo.

Pienso que de acuerdo con lo visto en la sesion novena del seminario y conforme
al tiempo que llevo trabajando en el Ejido Topilejo, puedo afirmar que Altépetl
Bienestar y Sembrando Vida son proyectos que debe continuar, sus logros se han
visto en la mejora de las condiciones de las parcelas, las cuales gracias al sistema
de cultivo agroforestal conservan la fertilidad de la tierra y proveen de servicios
ambientales como la captacion de agua y la regulacion del clima.
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No obstante, ambos proyectos se puedes aprovechar mejor si se efectua la or-
ganizacion de una CAC que permita consolidar la cooperacion de cada vez mas
productores, la inclusion de jovenes y la creacidon de un mecanismo para comer-
cializar los productos, ademas, como sefalan las investigadoras en la exposicion
sobre los resultados de sus estudios de caso, las CAC poseen un caracter apoli-
tico, sin intereses partidistas y con autonomia para la toma de decisiones, lo cual
es fundamental para un desarrollo campesino auténtico en el Ejido Topilejo.
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|  INTRODUCCION

década de los 60s, con el fracaso de la Revoluciéon Verde como origen, en

las ultimas décadas se ha agravado. Esto responde a las tendencias inter-
nacionales, manifestandose por su multi-dimensionalidad de indole cultural, eco-
légica, econdmica, politica y social, la presencia de (nuevos) actores sociales y
quizas sobre todo por sus afectaciones a un nivel planetario, mas alla de los es-
pacios comunitarios y regionales (IPPCC, 2022; Torres et al.,, 2021; Wallace-Wells,
2019; United Nations, 1987). Es por eso que hoy dia se habla que la humanidad
entré en una nueva etapa geoldgica, conocida como el Antropoceno y donde se
reconoce que muchos de los problemas socio-ambientales contemporaneos son
irreversibles (Crutzen y Stoermer, 2000).

S i bien la problematica socio-ambiental del campo mexicano remonta en la

Desde las ciencias sociales, se critica el uso del término de Antropoceno, por no
dar suficiente atencion al trasfondo ideoldgico de la problematica socio-ambiental
actual (Haraway, 2015). Por ende, se habla del Capitaloceno, haciendo referencia
especial a la organizacion econdmica de las sociedades modernas y sus impactos
socioambientales (Moore, 2017; Navarro y Linsalata, 2021). Mas en particular, se
hace referencia a la expansion capitalista y el papel de las empresas corporativas
transnacionales y como esta nueva configuracion conlleva nuevos esquemas de
extractivismo, una progresiva artificializacion de las actividades productivas con
nuevas tecnologias digitales, y donde sigue persistiendo la degradacion de recur-
sos naturales, la gentrificacion de las mujeres y nifios rurales y la migracion del
campo a la ciudad y los Estados Unidos (Cano, 2022; Janacua, 2022).

Entre los muchos problemas socio-ambientales a causa de la expansion del ca-
pitalismo global y los multiples impactos en México estan los temas de la sobe-
rania y seguridad alimentaria (Otero, 2013). En este sentido, actualmente México
se enfrenta con una pérdida de soberania y seguridad alimentaria, es decir, no
solamente nuestro pais ya no es capaz de producir suficientes alimentos, sino
tampoco tenemos certeza sobre las formas de produccion, debido a su lejana
procedencia e incertidumbre. En otras palabras, la agricultura de nuestro pais ya
no es capaz de producir suficientes alimentos para la creciente poblacion urbana,
mientras se desconoce la forma de producir los alimentos que se importan. Como
consecuencia, persiste la desnutricion y se observa un incremento de la pobla-
cion con problemas de sobrepeso y obesidad, y enfermedades asociadas como
hipertension o diabetes (Popkin, 2020; OPS, 2019; OPS y OMS, 2015).
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La recuperacion de la capacidad socio-productiva para alcanzar una soberania
alimentaria es un reto de crucial importancia para México, no solamente para el
campo, sino también, y quizas, sobre todo, para la creciente poblacion que vive
en las zonas urbanas. En este sentido, como lo han mencionado varios autores,
es importante partir de las caracteristicas particulares de las diferentes regiones
de nuestro pais (Lazos, 2023a, 2023b; Lépez y De la Torre, 2022; Gerritsen, 2010).

Reconocer la heterogeneidad en el tema de la soberania alimentaria, asi como
las condiciones socio-productivas especificas regionales, forzosamente requiere
impulsar procesos de transicion socio-productiva hacia agriculturas sustenta-
bles desde los territorios regionales y tomado en cuenta sus condiciones ecolo-
gicas, economicas y sociales particulares (Ploeg, 2008). La agroecologia puede
jugar un papel estratégico en esta reconstruccion, debido a que sus principios
para la produccion de alimentos se basan en los de la sustentabilidad (Altieri
y Toledo, 2011, Remmers, 1993).

Hablar de la soberania alimentaria es hacerlo forzosamente del conjunto de ac-
tividades de produccién, procesamiento, distribucion y consumo, es decir, de los
sistemas agroalimentarios. En este sentido, en las ultimas décadas, a causa de
la expansion capitalista, los sistemas agroalimentarios basados en una estrecha
relacion entre las ciudades y su entorno socio-productivo, se han transformado
en sistemas agroalimentarios globalizados (Ploeg, 2008: Tolentino y Martinez,
2021). En estos ultimos, las distancias entre las diferentes actividades que con-
forman un sistema agroalimentario han aumentado de manera exponencial. Si
bien, esto ha permitido la llegada de nuevos alimentos a la mesa del consumi-
dor, a la vez ha tenido profundos impactos ecoldgicos, econdmicos y sociales
(Gerritsen y Morales, 2007).

La reciente pandemia causada por el virus COVID-19 puso de manifiesto la fragili-
dad de los sistemas agroalimentarios globales y la necesidad de fortalecer la agri-
cultura sostenible. Es en este contexto que la agroecologia ha surgido como un
paradigma prometedor, no solo para fortalecer las agriculturas sostenibles, sino
también para reconfigurar los vinculos rural-urbanos a través de los mercados te-
rritoriales (Pacheco et al. 2015; Otero, 2013).

La agroecologia en México se ha expandido como un movimiento social y politico,

liderado por comunidades campesinas e indigenas. Buena parte de los proyectos
agroecoldgicos representan formas activas y creativas de resistencia contra el



CONSTRUYENDO SOBERANIA ALIMENTARIA DESDE LOS TERRITORIOS REGIONALES: LA EXPERIENCIA
DEL PROYECTO ForTeRA EN EL SUROESTE DE JALISCO, OCCIDENTE DE MEXICO

modelo agroindustrial, el agro-negocio y las politicas agrarias neoliberales imple-
mentadas durante mas de tres décadas por los gobiernos mexicanos anteriores.
Estos movimientos convergen en los ambitos social, econdmico, productivo, am-
biental y politico. Ademas, estas iniciativas —construidas desde abajo e interco-
nectadas a escala regional, estatal, nacional y global— estan de alguna manera
arraigadas en la larga tradicion de la agricultura mesoamericana dentro de un pais
con alta megadiversidad biocultural (Domené et al. 2002; Mier y Teran et al., 2015).

La construccidon de agriculturas sustentables desde los espacios locales permite
su anclaje en las practicas y los conocimientos transgeneracionales, es decir en
la agricultura campesina e indigena. En este sentido, la agroecologia y la agricul-
tura campesina e indigena se pueden considerar “vecinos distantes” (Gerritsen
y Morales, 2007; Gerritsen, 2010).

Dentro del contexto del capitalismo global y los impactos en los espacios locales,
ya no es suficiente enfocarse solamente en el fortalecimiento de los movimientos
agroecologicos basados en las organizaciones campesinas. Al contrario, actual-
mente se requieren nuevas alianzas para dar paso al disefio e implementacion de
nuevas politicas publicas (Tolentino y Martinez, 2021; Tsing et al. 2017). Es asi que
empezaron a surgir nuevos arreglos institucionales, como, por ejemplo, los muni-
cipios agroecologicos o en transicion agroecoldgica.

En este ensayo, se profundiza el tema de la soberania alimentaria a partir de las
experiencias del PRONACES de Soberania Alimentaria (#321316): “Caminando
hacia la soberania alimentaria en México. Fortalecimiento de 10 Territorios-Red
Agroecolodgicos (ForTeRA)”. Mas en particular, nos enfocamos en las experiencias
de las actividades desarrolladas en el suroeste del estado de Jalisco.

EL PROYECTO ForTeRA EN MEXICO

ForTeRA es un proyecto de investigacion transdisciplinaria que tiene como obje-
tivo fortalecer los procesos de transiciones agroecoldgicas en siete regiones de
México. Su punto de partida es el reconocimiento que los productores y organi-
zaciones campesinas' involucrados en los procesos de transicién agroecoldgica,
desarrollan acciones desde el territorio, es decir, teniendo un anclaje con las con-
diciones ecolodgicas, econdmicas y socioculturales regionales.

1 Con“los productores”, nos referimos también de manera explicita a “las productoras”.
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Este anclaje multidimensional de los actores agroecoldgicos con el espacio donde
habitan requiere entender el territorio mas alla de un espacio geograficamente li-
mitado. Al contrario, el territorio se concibe como un tejido socio-ambiental que es
resultado de una construccion sociohistérica que incorpora conocimientos, prac-
ticas, cosmovisiones y las diferentes formas colectivas de manejo del territorio
(cfr. Domené et al., 2020).

Esta atencion al territorio nos obliga a tomar en cuenta también las luchas socia-
les que han surgido a partir de la nueva ruralidad del campo mexicano, donde
han emergido nuevos actores sociales (por ejemplo, empresas mineras, empresas
agroalimentarias y conservacionistas) con intereses en los recursos naturales que
tradicionalmente fueron del dominio campesino e indigena. Este reconocimiento
permite hacer explicita la posicion politica de los movimientos agroecolégicos, a
favor de la justicia social y ambiental y en favor de la soberania alimentaria.

EL PROYECTO ForTeRA EN EL SUROESTE
DEL ESTADO DE JALISCO

Referente a las actividades del proyecto ForTeRa que hemos desarrollado en el
suroeste del estado de Jalisco, cabe mencionar que hemos estado trabajando
de manera colaborativa en el municipio de Cuautitlan de Garcia Barragan con
diferentes organizaciones indigenas, fortaleciendo procesos de transicion agro-
ecolodgica y circuitos cortos de comercializacion con el fin de impulsar un desa-
rrollo regional sustentable. En este municipio se observa un creciente nimero de
iniciativas de agricultura sustentable que cuentan con el apoyo de la Universidad
de Guadalajara, a través del Centro Universitario de la Costa Sur, la Direccion de
la Reserva de la Biosfera Sierra de Manantlan y el H. Ayuntamiento de Cuautitlan
de Garcia Barragan. Entre los diferentes grupos agroecolégicos destaca el grupo
de mujeres indigenas Color de la Tierra, con mas de 20 afios de trabajo en la co-
munidad indigena de Cuzalapa. Otro grupo importante, pero con menos duracion,
es el grupo productor de Jamaica Criolla en la comunidad indigena de Chacala.

Grupo de mujeres “Color de la Tierra”

En el grupo “Color de la Tierra” participan 15 familias, representadas por 14 muje-
res y un hombre. Ademas de contar con un punto de venta en la localidad de Cu-
zalapa, en el municipio, también venden en la cabecera, en Autlan de Navarro y en
El Grullo en la region Sierra de Amula. Debido a su amplia red de distribucion, sus
consumidores corresponden a segmentos heterogéneos. En Cuzalapa, abastecen
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a la mayoria de hogares porque ofrecen una amplia gama de productos ademas
del café (galletas, platanos fritos, licores, productos herbolarios, dulces artesana-
les, hortalizas, semillas y tostadas). Asi como productos artesanales (bordados y
utensilios de cocina) y servicio de cafeteria.

El grupo vy sus integrantes constantemente intercambian saberes y experiencias
con investigadores e investigadoras, asi como en la Escuela Campesina que existe
en la region. Sus integrantes han impartido talleres para la elaboracion de poma-
das o jarabes a base de herbolaria, y celebran anualmente el Festival del Café,
que contiene eventos dirigidos a espacios de sensibilizacion mediante foros, con-
ferencias, talleres y actividades turisticas y culturales. Finalmente, reciben grupos
de estudiantes y académicos a visitas guiadas por los cafetales y les ofrecen el
servicio de elaboracion de alimentos en su punto de venta.

Grupo Productor de Jamaica Criolla de Chacala, Jalisco

El Grupo Productor de Jamaica Criolla de Chacala consiste en un grupo de mu-
jeres que comenzo hace tres anos. Su proposito es el cultivo y comercializacion
de Jamaica criolla con el menor uso de agroquimicos posible, es decir, la organi-
zacion se encuentra en un proceso de transicion agroecologica. Sus esfuerzos se
concentran en la busqueda de alternativas naturales para disminuir los efectos
causados por las hormigas y en practicas de manejo que eviten las quemas o la
tala de arboles.

Asimismo, emplean técnicas artesanales para su procesamiento y evitan el uso
de maquinaria tecnificada. Actualmente, enfrentan el reto de defender el precio
justo de su producto y el reconocimiento de su proveniencia, es decir, de la comu-
nidad indigena de Chacala, ya que los intermediarios provenientes de otros esta-
dos como Michoacan y Colima, la revenden con otro nombre, ademas de pagar
un bajo precio con relacion a lo establecido en el mercado. Por lo anterior, estan
comenzando a vender directamente su producto y empleando su propia etiqueta.

ACERCA DE LA METODOLOGIA APLICADA Y
LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS

La implementacion del proyecto ForTeRA se basa en el enfoque de la Investiga-
cion Accion Participativa y la Ecologia Politica Feminista, asi desarrollando una
estrategia transdisciplinaria para fortalecer los procesos de transicion agroeco-
logica presentes en el municipio. Se busca establecer un didlogo de saberes con
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actores sociales no-cientificos con el fin de coproducir informacion util para for-
talecer los procesos de transicion agroecoldgica en la region. Se da una atencion
especial al tema de género por la gran cantidad de mujeres de esta zona que
participan en el proyecto.

Cabe mencionar que el contexto en que implementamos las diferentes activida-
des del proyecto ha sido muy importante impulsar la transicion agroecologica.
Asi, los métodos participativos se abordaron no sélo desde la perspectiva de gé-
nero, sino también desde la interculturalidad, tomando en cuenta la idiosincrasia
indigena. Finalmente, se busca empoderar a los actores sociales, obligando a los
y las investigadoras a entablar una permanente practica reflexiva, enfatizando la
importancia de la agencia activa de las y los participantes de las comunidades in-
digenas en sus procesos de aprendizaje.

Con base en lo anterior, durante la implementacion del proyecto, ofrecimos varios
talleres relacionados con una gran cantidad de temas, pero donde resalta la aten-
cion al potencial enddgeno indigena presente. En otras palabras, partimos de los
conocimientos y practicas locales, asi como las formas tradicionales de organi-
zacion. Ademas, hemos dado atencion a la idiosincrasia cultural e intergeneracio-
nal de los participantes en tanto al establecimiento del dialogo de saberes, como
también ya mencioné.

APRENDIZAJES Y DESAFIOS

La implementacion del proyecto ForTeRA en el suroeste del estado de Jalisco,
ademas de aportar experiencias de corto y mediano plazo, también se distingue
por su dialogo intercultural, intergeneracional e intergénero. Asi, son palpables las
organizaciones de mujeres, el rescate del patrimonio biocultural a partir del dia-
logo intergeneracional y los espacios de intercambio de experiencias en los espa-
cios de aprendizaje.

Nos quedo claro que la consolidacion de grupos participantes requiere de una agen-
cia activa de los propios grupos y sus integrantes. Encontramos que desde los pro-
yectos de investigacion-incidencia como ForTeRA es posible dinamizar procesos que
propicien el didlogo a partir de las necesidades e intereses de los mismos grupos.

Este es un esfuerzo que no soélo requiere de recursos materiales, humanos vy fi-

nancieros, también es necesario que las agendas politicas impulsen la generacion
de espacios donde los grupos puedan documentar sus practicas agroecologicas.
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Otro de los retos importantes consiste en que el didlogo intergeneracional que no
solo permite recuperar y conservar los saberes campesinos, sino articularlo con
una agenda comunitaria que formule retos futuros de aprendizaje ante un con-
texto de cambio climatico y la invasion de actores social con intereses en la explo-
tacion y extraccion del patrimonio natural y cultural.

CONSIDERACIONES FINALES

En este ensayo se discutid el tema de la soberania alimentaria como uno de los
temas de prioridad o estratégicos para México. Ademas, se argumento que la re-
cuperacion de la soberania alimentaria requiere tomar en cuenta las particulari-
dades de los diferentes territorios de nuestro pais. Posteriormente, se presento el
proyecto ForTeRa que busca fortalecer la soberania alimentaria desde los dife-
rentes territorios.

Recuperar la soberania alimentaria forzosamente nos lleva a reconocer la im-
portancia del fortalecimiento de la agricultura familiar, ya que sus premisas so-
cio-productivas se basan en la sustentabilidad (Ramirez, 2023). En este sentido, la
produccion de alimentos por la agricultura familiar es de mayor importancia en
términos de la necesidad de contar con alimentos sanos, ya que se basa en el em-
pleo de técnicas tradicionales, que van desde la preparacion de la tierra hasta el
manejo de plagas. La conservacion de estos conocimientos es sustancial, ya que
dichas practicas contribuyen a disminuir los impactos al ambiente, de igual modo
a la conservacion del suelo y biodiversidad en las parcelas. Ademas, que, en este
modelo de produccidn, (casi) no se utilizan productos quimicos para el desarro-
llo de los cultivos y la prevencion de enfermedades y plagas. La alimentacion con
productos libres de quimicos y con buenas practicas de produccion es una parte
de la soberania alimentaria (Lazos, 20237, 2023b).

No obstante, muchas de estas practicas se han ido perdiendo a causa de la gran
competencia y la necesidad de las personas por obtener mayores ingresos, como
ya mencionamos. Esto significa que el mayor reto para la recuperacion de la sobe-
rania alimentaria en las diferentes regiones de nuestro pais no solamente consiste
en asegurar el acceso a alimentos sanos, sino, quizas, y sobre todo, en fortalecer
la agricultura familiar y los procesos de transicion agroecoldgica asociados. Sola-
mente asi, se puede asegurar la produccion de alimentos sanos regionales en vez
de tener que importarlas de otras regiones y paises.
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Este ensayo se elabord dentro del marco del PRONACES de Soberania Alimentaria
(321316): “Caminando hacia la soberania alimentaria en México. Fortalecimiento
de 10 Territorios-Red Agroecoldgicos (ForTeRA)” que apoyada por el Consejo Na-
cional de Humanidades, Ciencia y Tecnologia de México (CONAHCYT) en el pe-
riodo 2021-2024.
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INTRODUCCION

lincremento de la poblacion a nivel mundial y el cambio climatico ha inducido
que cada dia las familias tengan menos acceso a los alimentos, provocando
con ello mas hambrunas y desnutricion. Actualmente el término de agricul-
tura familiar ha tenido un realce, debido a que las instituciones encargadas de re-
ducir el hambre en el mundo han advertido que este sistema ha otorgado muchos
beneficios a los pobladores rurales, porque mantienen una aportacion en los mer-
cados regionales y nacionales, y ayudan a las economias familiares a complementar
la canasta basica. Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimenta-
cion y la Agricultura (por sus siglas en inglés, FAO), para el afio 2030 la produccion
de dietas saludables puede contribuir a la reduccion de los costos sanitarios; asi
como a los relacionados con el cambio climatico, debido a que los costos de estas
dietas saludables son menores que los de los habitos de consumo actuales. Se con-
sidera que las dietas saludables reduciran hasta el 97% de los costos sanitarios di-
rectos e indirectos y entre el 41 %y 74 % de los costos sociales de las emisiones de
gases de efecto invernadero (GEI) (FAQ, FIDA, UNICEF, WFP y OMS, 2020).

La alimentacion es esencial para la humanidad y representa un elemento crucial
en la identidad de los pueblos; por lo tanto, la soberania y la seguridad alimentaria
son conceptos fundamentales dentro de las comunidades. La FAO (2018) destaca
la importancia de las comunidades rurales en la lucha contra la inseguridad ali-
mentaria, reconociendo que los sistemas agroalimentarios desarrollados por ellas,
junto con sus dietas tradicionales y practicas sostenibles de gestion de recursos
naturales, representan un valioso activo para lograr un mundo libre de hambre.
El Instituto Interamericano de Cooperacion para la Agricultura (IICA, 2012) sefala
que, en conjunto, los paises de América Latina y el Caribe (ALC) han experimen-
tado una disminucidn en la inseguridad alimentaria en los ultimos 20 afos. Aunque
reconoce que la desnutricion sigue siendo un problema critico en varios paises, en
México el porcentaje de desnutricion es inferior al 5%.

La mayoria de los pobres y personas con carencias alimentarias residen en areas
rurales, dependiendo principalmente de la agricultura familiar como su principal
medio de vida. Por lo tanto, es crucial promover el desarrollo agricola y rural con
un enfoque inclusivo. Se reconoce que la agricultura familiar y de pequefa escala
desempefa un papel significativo en la seguridad alimentaria y la nutricion, por lo
que se requieren politicas publicas que aborden los desafios que enfrenta este
sector (FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF, 2015). Sin embargo, para lograr esto, es ur-
gente revalorizar los programas integrales de desarrollo rural sostenible, donde la
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produccion de alimentos a pequefia escala, centrada en la autosuficiencia familiar,
debe ser una estrategia primordial. Es esencial adoptar un enfoque diferente al mo-
delo de desarrollo actual y explorar alternativas al desarrollo hegemonico, como
el desarrollo sostenible, que podrian marcar el comienzo de nuevas iniciativas.

Aunque los paises estan implementando programas y estableciendo metas para
reducir el hambre, persisten serios desafios para lograr esta meta. Por consi-
guiente, la soberania y la seguridad alimentaria son fundamentales en la cultura
de las comunidades y representan un valioso recurso que puede contribuir a ga-
rantizar una alimentacion segura y mejorar la calidad de vida de las familias en su
busqueda del desarrollo sostenible, mediante la produccion a pequefia escala. Se
requiere un cambio social que sea impulsado por las propias comunidades, ba-
sado en sus actitudes, habilidades, conocimientos y respetando sus capacidades
y valores culturales. Es esencial reconocer que el desarrollo no puede ocurrir sin
una participacion significativa de los actores locales, en sintonia con su entorno
territorial. Este enfoque proporciona un punto de partida para estudiar los proce-
sos de desarrollo y establecer politicas a nivel local.

Se destaca el enorme potencial de América Latina y el Caribe para fortalecer
su seguridad alimentaria, ya que los paises de la region cuentan con suficiente
produccion de alimentos y disponen de una base sdlida de recursos naturales,
humanos y conocimientos (IICA, 2012). Por lo tanto, es crucial implementar una es-
trategia que promueva la restauracion de la produccion de alimentos a pequefia
escala, enfocada en la autosuficiencia familiar a través de granjas integrales. Se
hace necesario revalorizar las politicas publicas “que respondan a las necesida-
des alimenticias de la poblacion y tome en cuenta las necesidades y particularida-
des de los diversos espacios productivos...” (Tolentino y Hernandez, 2023:74) para
contribuir al desarrollo rural de las comunidades.

Asimismo, Oseguera y Esparza (2009) sugieren que las politicas de seguridad y
soberania alimentaria deberian incluir programas de educacion para los con-
sumidores, proporcionando informacion completa y veraz sobre el origen y
calidad de los productos en el mercado, como parte crucial para lograr un desa-
rrollo rural sostenible. Este cambio requiere una profunda transformacion social
y politica, donde se cuestione el paradigma actual y se busquen nuevas formas
de relacion con el entorno natural, reconociendo la interdependencia entre los
seres humanos y la naturaleza.
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DESARROLLO DEL TEMA

A lo largo del tiempo se han propuesto diferentes conceptos sobre la seguridad
alimentaria; no obstante, surgieron muchos debates durante décadas ya que na-
cieron cuestionamientos con relacion a la idea de los conceptos. Sin embargo, fi-
nalmente en 1996 la FAO la define a la seguridad alimentaria “cuando todas las
personas tienen en todo momento acceso material y econémico a suficientes ali-
mentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades y las preferencias ali-
menticias a fin de llevar una vida activa y sana” (FAO, 1996). Los conceptos durante
afos han cambiado y permeado los discursos politicos, surgiendo nuevos; como
el de Oseguera y Esparza (2009:116-117) donde sefnalan que:

- A escala comunitaria y familiar... el término “seguridad alimentaria” se

. abre a una serie de significados que tiene que ver no solo con la dispo-
: nibilidad de alimentos y el poder de compra de la poblacion en cuestion,
- sino con las estrategias (econémicas, ecoldgicas y sociales) de las per-
- sonas para hacerse de ellos, asi como sus preferencias y costumbres

- alimentarias (..) la seguridad alimentaria pasa por un acto de eleccion

: consciente que echa mano de la informacion disponible.

Lo importante de estas concepciones para los gobiernos y la sociedad es dismi-
nuir el hambre, debido a que existen segun estimaciones actuales cerca de 690
millones de personas con hambre en el mundo, es decir, el 8.9% de la poblacidn
mundial. En 2019, cerca de 750 millones de personas se vieron expuestas a nive-
les graves de inseguridad alimentaria. En el caso de América Latina y el Caribe las
personas expuestas a inseguridad alimentaria grave fueron 9.6% de la poblacion.
Se cree que los efectos de la Covid-19 cambiaran las tendencias previstas de sub-
alimentacioén ahadiendo entre 83 y 132 millones de personas que se veran afecta-
das por esta condicion a nivel mundial (FAO et al., 2020).

En México 25.5 millones de personas estan afectadas por carencias de alimen-
tacion (CONEVAL, 2020). Por ello, las instituciones internacionales encargadas de
elevar los niveles nutricionales y de vida de la poblacion rural, han buscado al-
ternativas politicas y proyectos para disminuir el hambre. No obstante, esto no se
ha resuelto y a pesar de las estrategias que durante décadas han implementado
no se ha podido lograr un mundo sin hambre, debido a que las metas estan traza-
das fuera de la realidad. Estos organismos internacionales siguen buscando otras
alternativas para disminuir el hambre, por ejemplo, el Banco Mundial y la FAO
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propusieron reincorporar a los pequenos agricultores al crecimiento agricola para
reducir la pobreza rural; asimismo, el Gobierno Federal debe tener el compro-
miso de incentivar la agricultura familiar, ya que durante lustros fue abandonada.
Por ello, en el afio 2014, la Asamblea General de las Naciones Unidas declaré el
Afo Internacional de la Agricultura Familiar (AIAF) (Fondo Internacional de Desa-
rrollo Agricola [FIDA], 2014:1).

En México la agricultura familiar aporta 70% de la produccion nacional de ali-
mentos, asimismo, contribuye 64% del empleo rural, ya que existen mas de 4.5
millones de unidades de produccion en el pais de las cuales 6/% corresponden
a pequenos productores de menos de 5 hectareas (Robles, 2013). Es importante
considerar que, a pesar de la carencia de recursos, de la falta de subsidios, cré-
dito y ante el alza mundial de los alimentos cada vez mas constante y creciente,
los agricultores familiares tienen una aportacion importante en los mercados re-
gionales y nacionales, ayudando a las economias familiares a complementar la
canasta basica. Empero, el aumento de los precios de los alimentos lejos de bene-
ficiar al comprador de alimentos vulnera su capacidad de acceso a estos. El forta-
lecimiento de la agricultura familiar se convierte en una oportunidad no sélo para
mejorar la seguridad alimentaria a nivel de hogar y localidad rural, sino incluso
para reducir la dependencia alimentaria externa a nivel nacional, pues en muchos
paises mas del 60% de los alimentos basicos es producido por estos agricultores
(FAQO, 2010).

Dentro del contexto del AIAF la FAO elabord un concepto de agricultura familiar,
donde dice que:

- La Agricultura Familiar (incluyendo todas las actividades agricolas basa-
. das en la familia) es una forma de organizar la agricultura, ganaderia, sil-
: vicultura, pesca, acuicultura y pastoreo, que es administrada y operada
- por una familia y, sobre todo, que depende preponderantemente del tra-
- bajo familiar, tanto de mujeres como hombres. La familia y la granja estén
- vinculadas, co-evolucionan y combinan funciones econdmicas, ambien-
: tales, sociales y culturales (Salcedo et al., 2014: 26).

Incluyendo a la pequefia produccion en diferentes escalas, desde quien posee
huertos de traspatio, agricultura urbana, produccion para autoconsumo, hasta
quienes pueden vender excedentes e insertarse en mercados convenciona-
les o especializados, no es solamente una actividad de subsistencia, pobreza
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o marginacion (FAQO, 2013). Es decir, estas unidades de produccion mantienen re-
laciones de intercambio comunitario basado en los principios de reciprocidad y
solidaridad, desarrollan diferentes estrategias de vida para garantizar su alimen-
tacion y reproduccion social, una de ellas es la pluriactividad.

Por lo anterior, la pequena produccion es parte importante de la agricultura fa-
miliar, ya que ha proporcionado por mucho tiempo alimento a las familias, siendo
principales los obtenidos de la milpa (maiz, calabaza, chile y frijol), se considera
como una actividad sostenible, y es una de las principales de subsistencia, desde
épocas prehispanicas los habitantes ya sembraban en los patios de sus casas
para tener alimento y poder sobrevivir, es por ello que consideramos que es una
estrategia viable para preservar la biodiversidad, el autoconsumo y la economia
familiar (Morales y Arenas, 2017). Es necesario incentivar a las familias rurales a
apropiarse de un modelo productivo que fortalezca e incremente la disponibili-
dad de alimentos, con la intencion de buscar la seguridad alimentaria y nutricion
de la unidad doméstica; para impulsar la organizacion y el trabajo en equipo; asi
como, implementar sus conocimientos tradicionales y las aportaciones de las ins-
tituciones educativas.

Es esencial que la sociedad misma proponga sus propias visiones de desarro-
llo y comience desde lo local a dinamizar la economia para alcanzar sus pro-
pias aspiraciones, respetando su idiosincrasia y valores culturales. Esto requiere
una mayor accion colectiva, donde se fomente la cohesidn, solidaridad, confianza,
cooperacion y la busqueda de objetivos comunes, lo que se conoce como capital
social. Este concepto ha sido practicado por muchas comunidades en México du-
rante mucho tiempo, permitiéndoles mantener su identidad y persistir como co-
munidades (Lopez y Barajas, 2013).

Estamos hablando de concebir un desarrollo que considere la integralidad de la
vida, esto implica replantear los enfoques de optimizacién de recursos y adoptar
nuevos estilos de vida y consumo. Sin duda, esto requiere una profunda transfor-
macion social y politica que nos lleve a repensar el desarrollo en términos dis-
tintos a los del neoliberalismo dominante en las ultimas décadas. Esto implica
rescatar los planteamientos del desarrollo rural, pero no desde una perspectiva
vertical de imposicion de modelos, sino partiendo de las vocaciones y percepcio-
nes propias de las comunidades.

m TEMA 2. SEGURIDAD Y SOBERANIA ALIMENTARIA



ERIKA ROMAN MONTES DE OCA

En este sentido, una forma de implementar el desarrollo rural sostenible es pro-
moviendo la administracion integral de los recursos naturales. Esta metodologia
busca que los habitantes dentro de sus culturas, recreen propuestas producti-
vas como alternativas para reconstruir sus proyectos de vida (Lopez, 2008). Se
trata de una aproximacion que valora y respeta las cosmovisiones locales y busca
construir un desarrollo mas equitativo y sostenible.

Lépez (2008) destaca la importancia fundamental de reconocer el papel crucial
de la naturaleza en las comunidades rurales y de hacer visibles los riesgos que en-
frentan al perder el acceso a su propio capital natural y a los activos ambientales
que les pertenecen. Bajo estas premisas, es imperativo impulsar un cambio social
que, segun Long (2007), debe ser liderado por las comunidades rurales, basado en
su cosmovision y en funcién de sus propias esperanzas e intereses culturales. Es
fundamental afirmar que el desarrollo no puede concebirse sin un papel central
de la cultura en cuestion, en armonia con su territorio. Este enfoque proporciona
un punto de partida esencial para estudiar los procesos de desarrollo y la formu-
lacion de politicas locales.

Para consolidar un proceso de desarrollo rural sostenible, es esencial promover
procesos de planificacion participativa en el manejo y aprovechamiento de los
recursos naturales. Esto fortalecera la capacidad de gestion de los miembros de
las comunidades rurales, fomentando opciones organizativas que promuevan la
autonomia, la solidaridad y el desarrollo de las potencialidades de la poblacion.
Estas acciones incluyen la creacion de alianzas con sectores politicos, publicos y
privados, en un contexto donde se trabaje en la reconstruccion de los ecosiste-
mas y la implementacion de nuevas alternativas productivas y organizativas como
aporte para lograr un desarrollo rural sostenible.

CONSIDERACIONES FINALES

En un contexto marcado por los impactos de la globalizacidn, se ha identificado
la posibilidad y la necesidad de revalorar el papel de los pequefios productores
en México y en el mundo, en la contribucion a la seguridad alimentaria mediante
sus propias capacidades y recursos. Esto implica replantear politicas de produc-
cién que den mayor importancia a la produccion familiar o de pequefa escala,
promoviendo la optimizacion de recursos y nuevos estilos de vida y consumo.
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Sin embargo, este cambio requiere una considerable transformacion social y po-
litica. Es urgente un cambio social que sea definido por las propias comunidades
rurales, basado en su vision y en funcion de sus anhelos e intereses culturales. Es
necesario reconceptualizar el desarrollo en general y el desarrollo rural en particu-
lar, adoptando un enfoque que afirme la identidad cultural de cada contexto local
y territorial. Para lograr una auténtica planeacion es fundamental el verdadero in-
volucramiento de todos los actores implicados, reconociendo los derechos colec-
tivos como primordiales para alcanzar el desarrollo. La participacion activa de los
productores, desde la identificacion de necesidades hasta la formulacion y ejecu-
cion de propuestas es indispensable para forjar un desarrollo inclusivo y sostenible.
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INTRODUCCION

as practicas agricolas de la milpa conforman una compleja secuencia de
técnicas productivas basadas en el conocimiento empirico tradicional del
milpero, que actualmente se complementan con modernas innovaciones y
técnicas agrondmicas usados dependiendo de los recursos econdomicos del agri-
cultor o de su disponibilidad a través de los programas de desarrollo rural oficial
(Rodriguez y Arias, 2014).

La milpa tradicional fue el sistema de cultivo mas importante en la region mesoa-
mericana, y en la actualidad se sigue cultivando en comunidades campesinas e
indigenas de México (Sanchez y Romero, 2017: 24). Esta asociacion de cultivos pro-
vee a las familias de proteinas, fibras, carbohidratos y minerales para cubrir sus
requerimientos alimenticios, sin mencionar los beneficios al suelo de la integracion
de cultivos, u otros de caracter ambiental y social, como lo relacionado a la con-
servacion de la agrobiodiversidad (Sanchez y Romero, 2017: 24),

Los habitantes de las zonas rurales dependen de estos cultivos, principalmente del
maiz para satisfacer 65% de calorias, y de 50 a 70% de proteinas, razon por la que se
considera el principal alimento basico del sector rural (Sanchez y Romero, 2017: 21).

La milpa ha jugado un papel importante en la conservacion de la agrobiodiversi-
dad, no solo como habitat de diversas especies, sino también como garantes de
un patrimonio cultural culinario (Cortez, 2021). De tal forma es necesario:

- La revalorizacion productiva y sociocultural de los bienes alimentarios

: con caracter territorial como es el caso de la milpa la cual puede con-
- siderarse una de las alternativas para impulsar el desarrollo de los te-
- rritorios rurales, toda vez que favorecen la insercion de estos bienes en

. diferentes mercados (Tolentino y Martinez, 2021: 222).

Con base en estos argumentos rescatar el conocimiento tradicional ligado al
sistema milpa es base para lograr tanto la seguridad y soberania alimentaria,
lo cual va de la mano con rescatar la rica diversidad bioldgica y cultural con la
que cuenta nuestro pais.
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La preservacion y promocion de la agrobiodiversidad en la milpa tradicional no
solo es crucial para salvaguardar nuestra herencia cultural y gastrondmica, sino
que también desempefa un papel fundamental en el fortalecimiento de la segu-
ridad y soberania alimentaria. La milpa tradicional, con su diversidad de cultivos
intercalados, no solo ofrece una amplia gama de alimentos nutritivos, sino que
también encarna una profunda conexion con nuestras raices culturales y religiosas.

Los aspectos culinarios y simbdlicos religiosos de la milpa tradicional evidencian
la abundancia de nuestras costumbres y a su vez desempefian un papel funda-
mental en la proteccion de la diversidad agricola. Estas tradiciones promueven la
convivencia de diferentes plantas, lo cual ayuda a conservar las especies nativas
y a preservar la vitalidad de los sistemas agricolas.

Se debe tener presente que el promover la diversidad de cultivos de la milpa tra-
dicional ayuda a la construccion de un sistema alimentario mas resiliente y sos-
tenible. La variedad de alimentos disponibles nos brinda una mayor seguridad
alimentaria. Asimismo, el preservar las semillas y técnicas de cultivo ancestrales
conlleva a proteger la capacidad de adaptacion ambiental.

México sufre una condicion de inseguridad alimentaria que afecta gravemente
nuestros derechos a la alimentacidn y salud, los cuales se encuentran estableci-
dos en el Articulo 4 de nuestra Constitucion Mexicana: “Toda persona tiene de-
recho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad”; a su vez, el Articulo 2
menciona que: “las autoridades de los tres drdenes de gobierno tienen la obliga-
cion de apoyar la nutricion de los indigenas mediante programas de alimentacion,
en especial para la poblacion infantil” (Camara de Diputados, 2022).

El sistema milpa ofrece muchas ventajas y beneficios a las familias campesinas e
indigenas, razon por la que se deben buscar mecanismos para su revaloracion por
los propios campesinos e indigenas, asi como por los tomadores de decisiones en
los programas agropecuarios gubernamentales y de la sociedad civil (Sanchez y
Romero, 2017: 24). Los elementos culinarios y religiosos-simbdlicos presentes en
la milpa tradicional no solo enriquecen nuestra dieta, sino que también reflejan
nuestra conexion con la tierra, la naturaleza y nuestras tradiciones ancestrales.
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La gastronomia de México es tan diversa como lo es su biodiversidad, pero no seria
posible sin los saberes y conocimientos de las culturas con las que nos hemos rela-
cionado a través de estos procesos y acontecimientos (Ortiz y Corona-M., 2023:13).

Ante estas premisas atender el tema de seguridad alimentaria, asi como la difusion
del conocimiento tradicional es primordial dado que el sistema tradicional milpa
juega un papel fundamental en la conservacion de nuestras tradiciones ancestrales,
asi como en la subsistencia mexicana, toda vez que no solo han permitido la alimen-
tacion de las poblaciones rurales sino también de las poblaciones urbanas del pais.

| DESARROLLO DEL TEMA

A partir de 1982, México inicid un proceso de ajustes estructurales, los cambios en
el sector agroalimentario fueron basados en la privatizacion, la apertura comer-
cial y la desregulacion del sector, estos cambios fueron resultados de la aplicacion
del modelo neoliberal. Posteriormente con la incorporacion del pais al Tratado de
Libre Comercio, México pierde su autonomia alimentaria y se abre el paso a los
alimentos industrializados (Tolentino y Martinez, 2021: 233). Aunado a todos estos
antecedentes las consecuencias han sido graves: desde finales de 2007 se expe-
rimento un incremento de los precios de los alimentos en México (Ayala- Garay y
Schwentesius Rindermann, 2014: 27).

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO), desde la Cumbre Mundial de la Alimentacion (CMA) de 1996,
la Seguridad Alimentaria “a nivel de individuo, hogar, nacion y global, se consigue
cuando todas las personas, en todo momento, tienen acceso fisico y econdmico a
suficiente alimento, seguro y nutritivo, para satisfacer sus necesidades alimenticias
y sus preferencias, con el objeto de llevar una vida activa y sana” (FAO, 2009: 2).

Para luchar contra el hambre, es necesario abordar las causas estructurales de
la inseguridad alimentaria, como la pobreza, la desigualdad y la falta de acceso
a recursos productivos. Algunas estrategias para combatir el hambre incluyen:
Promover la agroecologia y otros sistemas productivos sostenibles que sean res-
petuosos con el medio ambiente y culturalmente apropiados; fortalecer los siste-
mas agroalimentarios campesinos para reducir la dependencia de los alimentos
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importados; fomentar la participacion de las comunidades locales en la toma de
decisiones sobre la produccion y distribucion de alimentos; finalmente mejorar el
acceso a recursos productivos, como la tierra, el agua y las semillas, para los pe-
quenos agricultores y las comunidades rurales.

Los Sistemas Agroalimentarios Campesinos (SAC) tienen el potencial de contribuir
significativamente a que la poblacion tenga acceso a una alimentacion sana, nu-
tritiva y suficiente (Cortez, 2023). El cultivo de la milpa desempefia un papel fun-
damental en la seguridad alimentaria de la poblacidn, la diversidad de cultivos
que incluye maiz, frijol, calabaza, quelites y otros alimentos, contribuye significa-
tivamente a la disponibilidad y estabilidad de los alimentos de las comunidades
a lo largo del aflo, lo que garantiza la disponibilidad de alimentos a través de su
rotacion y cosecha escalonada. Este sistema de produccidén es resultado de la
conservacion de practicas tradicionales indigenas y campesinas de Mesoamérica
(Sanchez y Romero, 2017: 36).

Dejar atras cultivos tan importantes esta costando mas de lo deseable en cuanto
a desarrollo econdmico y social porque los alimentos que se importan no siempre
son de la mejor calidad, lo que repercute directamente en la salud de la poblacion
(Tolentino, 2021: 380).

En el caso del maiz son mas que evidentes las consecuencias del abandono del
cultivo y el proceso de reconversion productiva, ya que, si bien miles de familias
rurales contindan su siembra, la situacion econdmica, a la que se ha sumado el
cambio en los patrones de consumo (Tolentino, 2021: 381). En la Figura 3.1.1 pode-
mos observar la diversidad de los maices nativos de México, asi como su distribu-
cion y la forma de comercializacion.

La dieta y cultura del mexicano esta transitando un gran cambio en el ambito de
ser una de las mas diversas y sanas del mundo con la presencia de platillos tra-
dicionales que tienen como base el maiz y los demas cultivos de la milpa a una
gue consume cada vez mayor cantidad de alimentos. Ahora bien, esos cambios
también estan impactando nuestros sistemas agroalimentarios campesinos de tal
forma que queda la interrogante de qué se puede hacer como pais para lograr la
seguridad alimentaria y a su vez la conservacion biocultural de nuestro México.
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cecesecee Figura3.1.1 MAICES NATIVOS DE MEXICO
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CONSIDERACIONES FINALES

Los desafios que enfrenta el sistema agroalimentario mexicano requieren de la
implementacion de politicas publicas integrales que promuevan un sistema agro-
alimentario mas justo, equitativo y sostenible con asistencia técnica para lograr
mejores resultados.

La agrobiodiversidad de la milpa tradicional junto con sus elementos culinarios y
religiosos- simbdlicos en la alimentacion juega un papel vital en la seguridad ali-
mentaria de la comunidad de la que se trate, proporciona una amplia gama de
alimentos a lo largo del ano, contribuyendo a una dieta balanceada y variada, y
preservando la identidad cultural, promover la autonomia, el control local sobre
la produccidn de alimentos y las practicas agricolas tradicionales.

Para contrarrestar el desplazamiento de los platos preparados a mano a base
de alimentos frescos o minimamente procesados por los productos ultraproce-
sados, es necesario preservar los sistemas alimentarios establecidos, apoyar la
agricultura familiar y promover la preparacion y coccion de alimentos saludables,
incluido en las escuelas (OPS, 2019:45).

Posiblemente el secreto de luchar por nuestra seguridad y/o soberania alimen-
taria se encuentra en nuestra diversidad de los sistemas agricolas tradicionales,
con la conservacion de estos sistemas también se preservaran nuestros alimentos
tradicionales elaborados por ejemplo con nuestro sistema milenario milpa y asi
ayudar a mejorar nuestro ambiente, reclamando los derechos a los que nuestro
gobierno de los ochentas renuncio ante el llamado “crecimiento” que mas bien nos
fragmento como pueblo y nos hace depender de otros paises para alimentarnos.
Si bien el conocimiento tradicional sobrevive principalmente en nuestros pueblos
necesitamos visualizarlo y valorarlo en todos los estratos “econdmicos” y de edad
por mencionar algunos, dado que si seguimos este estilo de vida fragmentaremos
0 perderemos aun mas nuestro patrimonio biocultural del cual es rico México.
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INTRODUCCION

a instauracion del capitalismo neoliberal como sistema econdmico impe-
rante produjo un fuerte impacto en el area rural. Como sefiala Blanca Rubio
(2020), los profundos cambios en las politicas de precios y la privatizacion de
empresas estatales generaron una economia orientada al mercado, lo que se ha
traducido en formas de explotacion de subsistencia para la mayoria de las perso-
nas que habitan en los espacios rurales.

Al mismo tiempo, como parte del proceso de globalizacion surge una Nueva Ru-
ralidad, es decir, un cambio en las formas de organizacion y en las funciones de
los espacios tradicionalmente “no urbanos”. Lo que implica un aumento en la mo-
vilidad de las personas, la deslocalizacion de actividades econdmicas y la diver-
sificacion de los usos del territorio, asi como la especializacion de este para el
desarrollo de sitios turisticos, parques y zonas industriales, maquilas, segundas
residencias, etc. (Ruiz & Delgado, 2008).

Ademas, la nueva ruralidad conlleva la introduccion y desarrollo de actividades
econdmicas que antes no existian o eran poco conocidas en los espacios rurales,
por ejemplo, la actividad turistica. La pluriactividad no es un fendmeno reciente en
el area rural, aunque actualmente encontramos que en los grupos sociales rurales
existe una mayor variedad de actividades econdmicas, las cuales en algunos casos
llegan a sumarse a las actividades tradicionales de las comunidades campesinas.

En ese contexto, los turistas se desplazan de la urbe al campo buscando disfrutar
de los atractivos gastrondmicos, el paisaje y la cultura tradicional; por su parte, los
hogares rurales recurren a la pluriactividad, lo que les permite ampliar su abanico
de posibilidades para obtener ingresos. Luego entonces, es importante mencionar
que en el area de estudio se han presentado algunas transformaciones socioe-
condomicas ocurridas durante los ultimos veinte afnos, ligadas a la introduccion de
los servicios turisticos que son ofertados en el parque ecoturistico “El Borbollén”.

El drea de estudio a la que se hace referencia en este texto comprende las lo-

calidades Exhacienda de Solis, San Miguel Solis, Santa Maria Solis, San Antonio
Solis, San José Ixtapa, Guadalupe Ixtapa, Ixtapa y El Tejocote, ubicadas en las
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inmediaciones de “El Borbolldn”. Dicho sitio turistico forma parte del Valle de Solis,
ubicado en el municipio de Temascalcingo, Estado de México; en donde realicé mi

investigacion doctoral'.

DE SABERES...

LA PRESERVACION DE CONOCIMIENTOS CAMPESINOS

Las familias campesinas subsisten debido a su capacidad para aprovechar la am-
plia riqueza de saberes agricolas tradicionales con que cuentan y que aprendie-
ron de sus comunidades, dichos saberes les han sido transmitidos de generacion
en generacion y les permiten organizar y refinar sus estrategias de accion, en el
contexto de una nueva ruralidad. Los saberes tradicionales que forman parte del
repertorio cultural de los hombres y mujeres que habitan en el area de estudio
son tres: saber para la captacion de lluvia, saber para la seleccion de semillas y

saber para la conservacion de granos.

En el area de estudio, el maiz sigue siendo el cultivo principal, el cual se comple-
menta con el cultivo de avena, trigo y cebada. La cebada es destinada general-
mente para el consumo del ganado bovino, la avena se ocupa para alimentar al
ganado ovino, el trigo se utiliza para la engorda de los cerdos y las gallinas, sélo en

+ Figura 3.2.1 MUJERES DE LA COMUNIDAD DE
IXTAPA ELABORANDO GORDITAS DE TRIGO

Fuente: Archivo personal de la
autora (5 de abril de 2021)

algunos casos se ocupa para preparar
gorditas y tortillas (Figura 3.2.1). De
acuerdo con la informacién recabada
en campo, la produccion de granos
basicos es destinada principalmente
para el autoconsumo y solo si hay ex-
cedentes se comercializa.

1 Este trabajo forma parte de un con-
junto de reflexiones derivadas de mi in-
vestigacion doctoral, algunas de las
cuales son desarrolladas de manera mas
amplia en la tesis que presenté para obte-
ner el grado de doctora en antropologia.
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En este espacio rural se practica la agricultura de temporal y una de las mayo-
res dificultades para los campesinos del area de estudio es la falta de agua para
el riego de sus parcelas. Si bien en el municipio de Temascalcingo existen cuatro
presas?, solo una de ellas se encuentra cerca del Valle de Solis: la presa de Jua-
nacatlan. Al mismo tiempo, debido a la falta de infraestructura hidraulica, el agua
proveniente de dicha presa sirve para abastecer unicamente a dos localidades:
Juanacatlan y Pueblo Nuevo Solis (La Estancia), las cuales estan ubicadas en la
parte alta del valle y cuentan con un sistema de canales de riego.

Ademas, como parte de los efectos del cambio climatico, en el area de estudio se
han prolongado los periodos de sequia, ya que el tiempo de lluvias se acorto vy,
simultaneamente, la cantidad de lluvia que cae es menor (Cruz, 2024). En ese con-
texto, las autoridades municipales establecieron que el agua potable que llega a
los hogares del valle (misma que es obtenida de manantiales y pozos) debe ser uti-
lizada unicamente para el consumo doméstico y se sanciona a las personas que
riegan sus parcelas con ella.

Esta situacion llevo a que algunos de los habitantes del valle reincorporaran a su
repertorio cultural un saber tradicional que les permite aprovechar el agua de llu-
via a través de los denominados bordos, los cuales son hoyos en la superficie te-
rrestre. A partir de un amplio conocimiento del territorio, los habitantes del area
de estudio ubican los lugares estratégicos en donde se acumula el agua de lluvia y
proceden a cavar un hoyo que les permite aprovechar los escurrimientos y captar
agua pluvial® (Figura 3.2.2).

+ <+ Figura3.2.2 BORDO DE AGUAEN LA
LOCALIDAD DE SAN ANTONIO SOLIS

2 La presa de Juanacatladn y la presa
San Pedro el Alto, ubicadas en la comu-
nidad denominada Juanacatlan; la presa
de San Fernando esta ubicada al norte
Temascalcingo y es conocida con el nom-
bre presa de Calderas; la presa Santa
Ana, ubicada en la colindancia con el mu-
nicipio El Oro (al sur de Temascalcingo),
tiene poca profundidad por lo que llega a
secarse en la época de estiaje.

3 Para la construccion de un bordo se
pueden utilizar diferentes materiales, los
clua.les deberaln'adaptarse ,a las caracte- Fuente: Archivo personal de la
risticas y condiciones especificas de cada autora (6 de abril de 2021)
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¢ -+« Figura3.2.3 MANGUERAS PARA
DISTRIBUCION DE AGUA

El agua acumulada en los bordos es
utilizada para regar las parcelas en los
momentos en los que no llueve en el
valle, el agua es distribuida por medio
de una bomba y mangueras (Figura
3.2.3). La captacion de agua pluvial a
través de bordos es muestra de la ma-
nera en que un conocimiento ances-
tral permite a los pobladores contar
con el agua suficiente para el riego de
sus parcelas. Andrea Gutiérrez (2014)
Fuente: Archivo personal de la sefiala que la recoleccion y almacena-
autora (6 de abril de 2021) miento de agua pluvial fueron practi-
cas comunes en Mesoameérica desde
tiempos muy antiguos, el agua se captaba mediante canales, hoyos y zanjas, en
los patios de las casas o en el campo, ya fuera para el consumo humano o para
la actividad agricola.

Por otra parte, la seleccion de mazorcas para obtener semilla de buena calidad
da cuenta de otra manera en que una solucion ancestral se manifiesta como parte
del repertorio cultural de las personas del area de estudio; en Mesoamérica se
escogian sistematicamente las mejores semillas dando como resultado la planta
de maiz que hoy conocemos, esa practica de antafo sigue vigente entre algunos
campesinos (Gomez & Baldovinos, 2006). La seleccion de semilla criolla se pre-
senta como una buena opcion ante los altos precios de la semilla mejorada y per-
mite contar con un forraje que es mas atractivo para los animales.

En el area de estudio se cultiva principalmente maiz blanco, asi como maiz de otros
colores (azul, negro, pinto, rosado y rojo). Una vez cosechado el maiz se extiende
en el patio en donde se limpia de cualquier basura o resto de hojas; cuando el maiz
ya esta seco y limpio se procede desgranarlo, para después colocarlo en un tambo
o en un tinaco al que se le agrega una pastilla (de fosfuro de aluminio) que impide
que sea invadido y danado por los insectos (gorgojos y palomillas) (Figura 3.2.4).
Cada vez es mas comun que el almacenamiento de semillas de maiz se realice en

territorio. Aunque de manera general se puede decir que se requiere de un terreno lim-
pio, con una buena dimension (lo mas grande que se pueda), con pendiente natural y un
suelo arcilloso que permita retener el agua.
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tambos y/o tinacos cerrados, ya que * - Figura3.2.4 COSECHA DE MAIZ
g . COLOCADA EN EL PATIO DE UNA VIVIENDA
en el area de estudio hay pocas casas DE LA LOCALIDAD DE IXTAPA

gue cuentan con tapanco®.

Pese a las dificultades que se pre-
sentan al cultivar, los habitantes del
area de estudio no dejan de hacerlo,
ya que el repertorio cultural del que
disponen se encuentra fuertemente
influenciado por una larga tradicion
agricola. Sin embargo, como la acti-
vidad agricola ya no alcanza para la
reproduccion social de las familias,
estas complementan sus ingresos con
otro tipo de actividades econdmicas:

Fuente: Archivo personal de la autora
los servicios turisticos. (2 de noviembre de 2020)

DE SABORES... , ,
EFECTOS DE LA ACTIVIDAD TURISTICA EN EL VALLE DE SOLI{S

La prestacion de servicios turisticos fue introducida en el Valle de Solis en el afio
2001, en el marco del Programa Especial Concurrente para el Desarrollo Rural
Sustentable (PEC) promovido por el gobierno federal. La conformacion de la coo-
perativa Pese-ndeje y la edificacion del parque ecoturistico “El Borbolldon” sirvie-
ron como catalizadores para la reconfiguracion de los repertorios culturales de
los habitantes del area de estudio, quienes actualmente establecen como estrate-
gia de accion la comercializacion de dos productos que tradicionalmente habian
sido para el consumo familiar y comunitario: el pulque y las tortillas.

Al exterior del parque, el consumo y la venta de pulque se presentan como es-
trategias de accion social enraizadas en practicas socioecondmicas tradicionales
de los habitantes del area de estudio. La estructura productiva del maguey se
encuentra estrechamente vinculada al sistema agricola de milpa; el maguey es

4  El tapanco es una plataforma elevada de madera, que se construia por debajo del
tejado de la casa; en el tapanco se almacenaba la cosecha o se utilizaba como bodega.
Una de las grandes ventajas del tapanco es que contaba con un buen sistema de ventila-
cion, ya que entre las tablas que lo conformaban quedaban ciertas ranuras.
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colocado en los bordes de los terrenos para reducir el deterioro del suelo, esta
planta es utilizada como barrera viva permitiendo retener la humedad, facilitando
la absorcion de agua de lluvia y ayudando a preservar la diversidad bioldgica del
entorno (Moreno et al, 2013; Narvaez et al, 2016).

Tradicionalmente, la venta de pulque implicé un importante apoyo econdémico
para las familias campesinas, ya que los ingresos diarios derivados de su venta
permitieron solventar algunos de los gastos cotidianos (Narvaez et al, 2016); en el
area de estudio, el pulque era comerciado de manera informal y a baja escala, ge-
neralmente en la vivienda de quien contaba con magueyes.

Sin embargo, desde hace un par de afos, el pulque dejo de ser un producto de
consumo exclusivo de los habitantes del area de estudio, para convertirse en un
producto que se comercializa adaptandolo a las preferencias gastrondmicas de
los turistas que visitan el Valle de Solis y, especificamente, el parque ecoturistico.
En el contexto del turismo, los pueblos indigenas adaptan elementos de su cultura
con el fin de comercializarlos como mercancias (Marin, 2010), en el valle eso ha
implicado ofertar el pulque mezclado con diferentes frutas y sabores, es decir, el
pulque curado®.

Otro saber tradicional que genera ingresos adicionales y beneficia a los grupos
familiares, es la produccion y venta de tortillas de comal. Las mujeres del drea de
estudio aprenden a “echar tortillas” como parte de su rol de género (Torres et al,
2020), las abuelas y las madres son quienes instruyen e inculcan a las nifas y jo-
vencitas todo aquello que deben saber para preparar tortillas elaboradas a mano,
desde cocer el nixtamal hasta maniobrar la masa y los utensilios que se utilizan
(Vizcarra, 2005; Cardenas & Vizcarra, 2020).

Algunas mujeres del area de estudio han sido capaces de explotar sus saberes ha-
ciendo de un producto de consumo familiar una mercancia atractiva para las per-
sonas que visitan el Valle de Solis. Para ello, estas mujeres ampliaron su repertorio
cultural e incluyeron en él algunas habilidades como saber administrar su ingreso
econdmico, identificar la cantidad de produccion ideal para reducir las pérdidas,

5 Enel Valle de Solis se consumia el pulque fresco, pero como parte de los efectos del
turismo es cada vez mas comun que se ofrezca el pulque curado. El pulque curado se
obtiene al dejar fermentar un poco el pulque fresco para después mezclarlo con fruta de
su preferencia o con otro tipo de ingredientes (mazapan, rompope, cajeta, etc.).
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el manejo de instrumentos de medicion de peso, identificar posibles clientes y
nuevos nichos de mercado en los que se pueden incorporar (como vender gordi-
tas, queso, fruta, etc.), asi como establecer y cuidar las relaciones con sus clientes;
tal como ha ocurrido en otros espacios rurales (Ortega et al, 2020).

CONSIDERACIONES FINALES

Los hombres y las mujeres del area de estudio conservan y ponen en practica
saberes ancestrales como la captacion de agua de lluvia a través de los bordos,
la seleccion de semillas y la conservacion de granos. Dichos saberes no solo han
servido para garantizar la continuidad de la actividad agricola de temporal sino
para producir los insumos que permiten la elaboracion de productos gastronémi-
cos que son ofertados a quienes visitan “El Borbollon”. Al mismo tiempo, las muje-
res del area de estudio cuentan con el saber tradicional para elaborar las tortillas
a mano, lo que no solo favorece la alimentacion familiar, sino que contribuye al
bienestar econdmico de las mujeres que se encargan de vender tortillas.

La incorporacion de los servicios turisticos al resto de las actividades econdmi-
cas que se llevan a cabo en el area de estudio ha posibilitado la aparicion de un
mercado turistico que promueve el consumo de productos gastrondmicos (pul-
que y tortillas) elaborados a partir de los conocimientos locales que se van adap-
tando, dependiendo de los intereses, gustos y preferencias de los turistas. En este
contexto, destaca el hecho de que las comunidades rurales posean un legado de
saberes y practicas, que recrean y adaptan a las condiciones socioecondmicas
del tiempo y lugar que habitan. De tal manera que, la diversificacion productiva o
pluriactividad conglomera una multiplicidad de estrategias de accion social imple-
mentadas por los grupos campesinos, las cuales se encuentran ancladas en prac-
ticas tradicionales de produccion que se conjugan con nuevas logicas derivadas
del proceso de globalizacion.

En el marco del proceso de globalizacion, el espacio rural es turistificado en dis-
tintos niveles, los cuales van desde la adaptacién de los conocimientos y practi-
cas tradicionales de las comunidades rurales para satisfacer las demandas de
los turistas, tal como ocurre en mi caso de estudio, hasta la creacion de espacios
cerrados que conllevan procesos de segregacion socioespacial, mercantilizacion,
privatizacion y artificializacion de la vida cotidiana (Gonzalez & Salas, 2018).
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EL AGUACATE HASS UNA ESTRATEGIA PARA LA REPRODUCCION CAMPESINA

INTRODUCCION

n México durante el afio de 2022 se produjo 2,5 millones de toneladas de
aguacate, colocandolo como uno de los principales abastecedores del mer-
cado mundial, mientras que Peru se ubicd en segundo lugar con 584,000
toneladas. En ese mismo sentido, Chile cubrié una cuota de 110,000 toneladas.
Asimismo, algunos paises emergentes como Kenia junto con algunos paises de
Sudafrica alcanzaron una produccion de 166,000 toneladas (FAO, 2023).

Ahora bien, de acuerdo con la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico (OCDE) y la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura (FAO), el aguacate, ha experimentado un rapido crecimiento en los
ultimos afos, por lo que es considerado como uno de los productos frutales de
mayor valor. Se prevé que esta tendencia continde y sea la fruta mas comerciali-
zada para el 2030. Por otra parte, motivado por la demanda de Estados Unidos y
la Unién Europea, ademas de China y los paises de Oriente Medio, se espera un
incremento en los precios de exportacion, impulsando importantes inversiones en
la expansion de la superficie en los paises productores (OCDE-FAQO, 2024).

ALGUNOS DATOS SOBRE EL AGUACATE HASS

El aguacate en México se cultiva por su capacidad de produccion durante todas las
estaciones del afo, principalmente de la variedad hass, que se caracteriza por su
alta calidad y demanda significativa en los mercados. Este fruto es de suma impor-
tancia para los agricultores principalmente de Michoacan y Jalisco, pues tan solo
en 2022 se cosecho (2 millones 541 mil toneladas); el fruto se exporta principal-
mente a Estados Unidos (SIAP, Panorama Agroalimentario 2023, 2023) (Figura 3.3.1).

°°°°°°°°° Figura 3.3.1 AGUACATE HASS: VOLUMEN DE LA PRODUCCION NACIONAL 2013-2022
(MILES DE TONELADAS)
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En este contexto, el presente documento busca explorar la influencia de las di-
namicas globales en la agricultura de Chiapas, enfocandose en la reconversion
productiva de los distritos de San Cristobal de Las Casas, Comitan y Motozintla.
Esta tendencia se caracteriza por la transicion hacia cultivos comerciales de alta
demanda mundial, como el aguacate hass, y su impacto adverso en las practicas
agricolas tradicionales de subsistencia local. Para comprender este cambio, se
analizaron datos del Servicio de Informacion Agroalimentaria y Pesquera (SIAP)
donde se identifico las principales entidades productoras agricolas de aguacate
hass, correspondientes al afio 2022, donde el estado de Chiapas ocupd la sép-
tima posicion a nivel nacional en términos de volumen de produccion.

Segun datos oficiales, el aguacate producido en México ha alcanzado una posicion
importante a nivel global. Actualmente, se exporta a mas de 30 mercados interna-
cionales, destacando por su valor econdmico paises como Estados Unidos, Japdn,
Canada, Costa Rica, El Salvador, Honduras, Francia, Guatemala, Espafa, China,
Paises Bajos, Hong Kong, Reino Unido, Alemania, Singapur y Bélgica. (Gobierno de
México, 2018). En la Tabla 3.3.1, se puede leer el volumen de produccion de Chia-
pas y Michoacan y del resto del pais.

°°°°°°°°° Tabla 3.3.1 VOLUMEN DE PRODUCCION DE CHIAPAS EN RELACION
CON MICHOACAN Y A NIVEL NACIONAL

. VALOR
RANKING ENTIDAD PRODUCCION PRODUCCION
FEDERATIVA
(TONELADAS) (MILES DE PESOS)
Total Nacional México 2,479,49696 62,594,925.12
1 Michoacan 1,857,698.91 46,788,667.09
7 Chiapas 15,186.74 396,569.31

Fuente: Elaboracion propia con datos del SIAP (2022)

En la Figura 3.3.2 se ilustran las 23 regiones donde se cultiva el aguacate hass en
México, destacando a Chiapas en la Region 4, como foco de atencidn del presente
ensayo, especificamente en los distritos de Motozintla, San Cristobal de Las Casas
y Comitan de Dominguez.

A partir del 2012, el gobierno ha implementado una estrategia para la produccion
sustentable de aguacate en nuevas plantaciones. Estudios del Instituto Nacional
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de Investigaciones Forestales, Agricolas y Pecuarias (INIFAP) han demostrado que
estados como Chiapas, tienen potencial productivo para el cultivo de aguacate

para satisfacer la demanda del mercado internacional (SAGARPA, 2012).

Figura 3.3.2 REGIONES
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EL FUTURO DEL AGUACATE HASS EN CHIAPAS

La SAGARPA aconseja el desarrollo del cultivo del aguacate en areas exentas de
heladas y distantes de corrientes de aire calido y seco. Se establece como ideal
una precipitacion anual de 1200 mm. Adicionalmente, se sugiere su cultivo en al-
titudes que oscilan entre los 800 y 2500 metros sobre el nivel del mar, en suelos
de tipo arcilloso o arcilloso con adecuado drenaje (SAGARPA, 2017). En virtud de
estas especificaciones, las regiones de Chiapas presentan las condiciones edafi-
cas Optimas para el cultivo y desarrollo del aguacate hass.

Algunas notas mencionan que la incorporacion de Chiapas al cultivo de aguacate
hass es relativamente reciente, mas aun Nafate Elam, menciona que la produccion
del fruto comenzd hace menos de 10 anos (Nafate, 2019). Sin embargo, datos del
Servicio de Informacién Agroalimentaria y Pesquera (SIADP) indican que Chiapas
ha estado impulsando este cultivo desde hace 19 aflos en el territorio, logrando
un crecimiento significativo desde 2005 al 2022, que lo posiciona como un motor
econdomico clave para la entidad y uniéndose a los 24 estados productores de
aguacate en el pals.

Como ilustracion del crecimiento agroindustrial en Chiapas, el afo 2008 sirve
como un punto de referencia notable. Segun la Tabla 3.3.2, Chiapas se posiciond
en el décimo tercer lugar dentro del ranking nacional de produccion de aguacate.
Durante este ano, la entidad logré una produccion total de 88.13 toneladas, lo que
se traduce en un valor de produccion de 980 mil 07 pesos. Estos nimeros no solo
reflejan la contribucion significativa de Chiapas al sector agroindustrial mexicano,
sino también su trayectoria de desarrollo y crecimiento a lo largo del tiempo.

°°°°°°° Tabla 3.3.2 PRODUCCION DE AGUACATE HAS POR ENTIDAD 2008

VALOR DE LA

RANKING FIESES?R/A SEMBRADA COS(_IE.ng‘DA PRODUCCION PRI\O/I:?_légCSIé)N
PESOS

Total México 114,083.86 104,495.51 1109,829.67 12,196,299.53

1 Michoacdn 103,628.60 95,563.85 1,024,582.25 11,439,175.51
13 Chiapas 240 76.5 88.13 980.07

Fuente: Elaboracion propia con datos del SIAP (2022)
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Para el aflo 2022, Chiapas se consolidé como un actor principal en la industria del
aguacate a nivel nacional, ocupando el séptimo lugar en la produccion de agua-
cate hass, donde la produccion estatal de este fruto alcanzo las 15 mil 186.74 to-
neladas, generando un valor de produccion de 396 millones 569 mil 310 pesos.
Este notable logro subraya la relevancia estratégica de Chiapas en el mercado del
aguacate y su papel vital en el suministro a nivel nacional (Tabla 3.3.3).

°°°°°°°°° Tabla 3.3.3 PRODUCCION DE AGUACATE HASS POR ENTIDAD 2020

VALOR DE LA
PRODUCCION

RANKING ENTIDAD SEMBRADA | COSECHADA | oo 5buccioN
FEDERATIVA (TON) MILES DE
PESOS
Total México 244,000.62 228,870.39 2,479,49696 | 62,594925.12
1 Michoacan 176,114.35 168,690.10 1,857,69891 | 46,788,667.09
7 Chiapas 3,177.25 2,382.30 15,186.74 396,569.31

Fuente: Elaboracion propia con datos del SIAP (2022)

En la Figura 3.3.3 se ilustra la trayectoria de la produccion de aguacate en Chia-
pas, es importante mencionar del cultivo de los distritos de Motozintla y San Cris-
tébal de Las Casas desde el 2005. La relevancia de la produccion se hizo patente
en 2008, afo en el que se registré una cosecha de 88.13 toneladas, con un valor
de produccion ascendente a 980,007 pesos. Avanzando hacia el 2022, donde se
observa un incremento significativo en la produccion de aguacate en Chiapas, al-
canzando 15,186.74 toneladas y generando ingresos que superan los 396, 569,031
miles de pesos. Este analisis diacrdonico destaca la importancia creciente del agua-
cate en la economia de Chiapas y su papel en el fortalecimiento del sector agroin-
dustrial mexicano.

Segun Jorge Aguilar Reyna, coordinador territorial del programa “Sembrando
Vida” de la zona Sierra de Chiapas, se han plantado 3,000 hectareas en la Sierra
de Chiapas. Con 1.1 millones de arboles ya establecidos y planes para sembrar
700,000 adicionales. El proyecto busca mejorar la produccion y el bienestar eco-
nomico local familiar. Actualmente en etapa experimental, el proyecto aspira a
obtener la certificacion organica para acceder a mercados nacionales e interna-
cionales, mejorando asi las oportunidades de comercializacion y precios (Bautista,
2022). Sin embargo, en algunas regiones se han presentado consecuencias adver-
sas para los productores (Flores, 2019).
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En otro sentido, hay voces como Gerardo Otero que sostiene que en Chiapas se
debe priorizar al mercado interno y la produccion de alimentos sanos y diversos
en lugar de enfocarse exclusivamente en la exportacion y las ganancias, que solo
llevan a la destruccion de la sociedad. Donde el régimen alimentario neoliberal,
basado en la produccion de transgénicos, pone en riesgo la salud y la soberania
alimentaria (Otero, 2024).

Sin embargo, observamos que la resistencia campesina se enfrenta a un desafio
formidable por parte de la hegemonia capitalista. Esta ultima ha exacerbado la
expulsion de los campesinos de sus tierras. A pesar de las adversidades, los cam-
pesinos persisten en una lucha defensiva, lo que los convierte en un nucleo sobre-
viviente frente al poder del capital (Vega, 2024).

En este contexto, nos hacemos la pregunta sobre el devenir proximo de este cul-
tivo de plantacion en el territorio de Chiapas que nos invita a reflexionar a tra-
vés de una entrevista realizada a Juan, un pequefio productor de aguacate hass
del municipio de Teopisca, Chiapas. Conversacion donde obtuvimos los desafios
como las oportunidades que enfrenta. Ademas, exploramos las estrategias que
utiliza para lograr el éxito en la comercializacion de este cultivo. A continuacion,
exponemos este caso.

Juan, es un pequefio productor de aguacate hass del municipio de Teopisca, en la
region Altos de Chiapas, inicié con el cultivo de aguacate alrededor del 2011-2012.
Este cambio fue facilitado por un programa gubernamental a través de la Secreta-
ria de Desarrollo Rural (SAGARPA). Antes de dedicarse al aguacate, cultivaba maiz,
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café y platano, actividades que le permitieron identificarse y lograr su resistencia
como campesino. Sin embargo, ante la fluctuacion de los precios del maiz y café,
ademas, de los aumentos de los costos de los insumos, decidié cambiar su enfo-
que hacia la produccion de aguacate de la variedad hass.

En la actualidad, Juan posee una superficie de 2 hectareas de aguacate y comer-
cializa sus productos en los mercados locales de San Cristdbal de Las Casas y
Teopisca con un costo de 50 pesos el kilo durante el mes de marzo. Los precios
son variables segun temporada del afio asi durante el mes de diciembre es mas
mas bajo, con precios oscilando entre 15y 20 pesos por kilo. Sin embargo, al co-
menzar la cosecha, este precio puede descender hasta 10 o 12 pesos por kilo.

Juan nos explica que el agua utilizada para el riego de los aguacates proviene de
un manantial que obtuvieron gracias a una concesion gubernamental. Este manan-
tial abastece a 155 productores en Teopisca. Aunque el agua podria convertirse
en un problema en el futuro, actualmente no lo es. El agua de riego no se utiliza
para las viviendas ni para el sustento del pueblo, ya que el manantial se encuen-
tra mas abajo del mismo. Estima que en Teopisca existen 297 productores y que
hay mas de 1000 hectareas de tierra en la zona dedicadas a esta actividad. Esto
indica que la produccion de aguacate es una actividad importante en esta region.

Para obtener una buena cosecha de aguacate, Juan emplea una combinacion de
insumos organicos y quimicos, incluyendo composta de lombriz y fertilizantes
como Yara Complex. Destaca la importancia de la preparacion de las plantas, la
fertilizacion, el control de plagas y enfermedades, y el uso de fertilizantes foliares.
Afirma que la produccién de aguacate ha mejorado su calidad de vida a nivel fa-
miliar, lo que sugiere que la produccion de aguacate puede ser una fuente viable
de ingresos para los productores rurales.

Juan continda mencionando que los productores en Teopisca no tienen un mer-
cado definido, en este sentido la mayoria de los productores venden a interme-
diarios locales. Sin embargo, reconoce la necesidad de buscar mercados mas
amplios. También habla sobre la necesidad de apoyo gubernamental para mejo-
rar la calidad y la produccion de aguacate.

Por otra parte nos comento que su plantacion esta en tierra caliente, a unos 1800

metros sobre el nivel del mar. Sin embargo, hay partes que estan a unos 2000 me-
tros sobre el nivel del mar, donde el cultivo también prospera. Aunque ahora se
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dedica principalmente a la produccion de aguacate, Juan sigue cultivando maiz y
frijol para no perder su idiosincrasia de campesino y también tiene una pequefia
plantacion de café que le proporciona algunos ingresos. Esta vision campesina lo
aplica en las practicas en el nuevo cultivo del aguacate al utilizar plantas de pla-
tanos como sombra para el crecimiento y desarrollo de las plantas de aguacate, y
alejarse de lo que se ha dado en llamar monocultivo.

Finalmente, Juan nos comenta sobre sus expectativas de rendimiento para sus
plantas de aguacate. Trata de que cada planta produzca entre 70 y 100 kilos,
aunque algunas plantas mas grandes pueden producir hasta 250 kilos (Juan, en-
trevistado el 18 de marzo de 2024). Esta informacion revela la importancia de la
produccion de aguacate en la region y como ha beneficiado la calidad de vida de
Juan y su familia.

En resumen, la historia de Juan refleja como el cultivo del aguacate hass en Chia-
pas, ha evolucionado positivamente. Se espera que continde siendo una fuente
importante de ingresos y desarrollo de las familias campesinas en la region.

CONCLUSIONES

A lo largo de 19 afios cuando se comenzd a impulsar la reconversion productiva
Chiapas comenzo a experimentar un aumento en la superficie y produccion de
aguacate de la variedad hass convirtiéndose en un cultivo relevante para la eco-
nomia y de su contribucion al abasto nacional.

Sin embargo, es importante considerar que debe evaluarse cuidadosamente en tér-
minos de suimpacto en la seguridad alimentaria local y la sostenibilidad econdémica
de las comunidades rurales. En el contexto del modelo neoliberal, esta reconver-
sion busca incrementar los ingresos, pero no necesariamente para lograr la auto-
suficiencia para garantizar la resiliencia y el bienestar de las comunidades locales.

El desarrollo del cultivo del aguacate en Chiapas y sobre todo para los producto-
res de Teopisca en la region Altos es prometedor, pero es fundamental abordar los
desafios ambientales y sociales para garantizar un futuro sostenible y equitativo.
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INTRODUCCION

L trabajo, comprendido como el “conjunto de actividades humanas, remune-
radas o no, que producen bienes o servicios en una economia, o que satis-
facen las necesidades de una comunidad o proveen los medios de sustento
necesarios para los individuos” (OIT, 2005) constituye, ademas, una fuente de in-
greso que favorece la autonomia de las personas.

Segun el Centro de Estudios para el Desarrollo Rural Sustentable y la Soberania
Alimentaria (CEDRSSA) a través de los afios las mujeres dentro de la sociedad han
ocupado la responsabilidad del cuidado de la familia y el hogar, lo cual se consi-
dera importante para el desarrollo de las sociedades, pero aun no se reconoce
como productivo (CEDRSSA, 2014, p.2). Los estudios desde la perspectiva de gé-
nero y la economia feminista a través de los afios se han ocupado de analizar y
abordar las desigualdades econdmicas entre hombres y mujeres, resaltando la
importancia de considerar las experiencias y las contribuciones de las mujeres en
el ambito econdmico.

Actualmente a estas funciones designadas a las mujeres, se unen otras relaciona-
das con suincorporacion a las actividades econdmicas que contribuyen al ingreso
familiar. Esto significa que en las comunidades rurales debido a las condiciones
de vida y factores econdmicos la participacion de las mismas en el ambito labo-
ral favorece a una mejor calidad de vida, mayor autonomia y ser mas resilientes.

Aun asi, debido a sus obligaciones, las mujeres rurales tienen menos acceso a
los recursos y servicios que favorezcan sus ingresos y minimicen la carga de tra-
bajo doméstico. Las mismas estan rezagadas, sus actividades demandan mucho
tiempo y mano de obra, lo que dificulta las posibilidades de mejor remuneracion.

Segun los estudios, a partir de 1990 con el incremento de los problemas econdmi-
cos las mujeres rurales comenzaron a incorporarse al trabajo. Garcia y Pacheco
(2020) afirman que “no solo no constituyd una respuesta de los hogares con ingre-
s0s mas bajos, sino que también se extendid a unidades domésticas de sectores
medios con mano de obra escolarizada” (p. 42). Estudios como el de San Agustin
y Zapata (2005) y Garay (2016) consideran que la edad, sexo, ocupacion y nivel de
escolaridad inciden en que las mujeres rurales realicen actividades remuneradas
fueras del hogar, ya que estos factores pueden limitarlas y a la vez favorecerlas.
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En concordancia con lo planteado por Garcia y Oliveira (1994) aun existen mujeres
que los esposos no las autorizan a realizar trabajos fuera del hogar, por lo que en
ocasiones aceptan trabajos extradomésticos de baja remuneracion y que puedan
realizarse al mismo tiempo que las tareas del hogar. Terminan ocupandose en tra-
bajos por cuenta propia, actividades informales o domésticas remuneradas, asi
como otras que no requieren horarios fijos.

Asimismo, investigaciones realizadas por Ariza y de Oliveira (1999), arrojan que
entre las dificultades que afrontan las mujeres rurales estan la sobrecarga do-
méstica y el rol de cuidadoras de la familia, lo que imposibilita en ocasiones la
incorporacion a las actividades econdmicas, o sean dependientes de los esposos.

En los ultimos afos los estudios que vinculan a la mujer en el medio rural han to-
mado auge, debido a los cambios emergentes en este entorno. Dichos estudios
han sido analizados desde diversas areas de las ciencias sociales, como la Psico-
logia, la Sociologia y el Trabajo Social, enfocados a cuestiones de los cuidados, la
salud, pobreza, el empoderamiento econdmico, entre otras. Con relacion a estas
cuestiones, la insercion de la mujer en el mercado laboral constituye uno de los
asuntos que aun permanecen en la agenda de estudios relacionados con las cues-
tiones de género. La inclusion masiva de la mujer al mundo laboral siempre ha
sido mas lenta que la de los hombres debido a las responsabilidades productivas
y reproductivas al interior del hogar. Segun Zamarripa y Cogco (2015) a partir de
la creciente incorporacion de la mujer al trabajo y de los cambios que ha traido
consigo su interaccion ha tomado relevancia para su estudio desde la perspectiva
econdmica, politica social y laboral.

El espacio laboral se considera determinante en los procesos de igualdad de
género, por ser donde se reproducen esquemas de segregacion de actividades,
inequidad de condiciones y que determina en gran medida el acceso a otros sa-
tisfactores como salud, seguridad social, educacion, al empoderamiento social y
en el hogar y la posibilidad de tomar decisiones sobre el bienestar personal (CE-
DRSSA, 2014, p. 14). A partir de lo anterior, se evidencia que la incorporacion de
las mujeres en el ambito laboral para contribuir a la economia familiar e individual
facilita la pluriactividad de los miembros de la familia.

De acuerdo con Gras (2003), De Grammont (2004), Schneider y Conterato (2006),
y Arias (2009) las pluriactividades constituyen la combinacion de dos actividades
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0 Mas que proporcione un ingreso economico y donde una de estas sea agricola,
las cuales pueden efectuarse o no en el medio rural. Vallejo y Rodriguez (2018)
afirman que existen factores que posibilitan el desarrollo de las pluriactividades,
como aquellos que influyen en las transformaciones territoriales y econdmicas,
asi como el cambio y avance formal en las relaciones de género y poder, esta ul-
tima con el incremento de las mujeres en las actividades productivas (p. 23). En
este ensayo se entienden a las pluriactividades como aquella combinacion de ac-
tividades (sean agricolas o no) que se realicen de forma simultanea y que a la vez
generan ingresos para ellas y sus hogares.

|  ARGUMENTO

En el caso especifico de Nuevo Ledn las zonas rurales se encuentran dispersas, en
algunos municipios al interior de la zona metropolitana de Monterrey existen lo-
calidades rurales inferiores a los 1 mil habitantes. De acuerdo con la clasificacion
elaborada por la OCDE (2007) son cinco los tipos de ruralidad, esto en relacion
con su actividad y ubicacion.

El primer tipo refiere a las areas dispersas y aisladas de la mercantilizacion y las
nombra zonas rurales pobres; el segundo, aquellas que se dedican a la expor-
tacion y denominadas zonas rurales con agricultura intensiva; el tercero son las
rurales diversificadas las cuales se caracterizan por contar con parques de servi-
cios o industriales; el cuarto tipo de ruralidad son aquellas zonas que se encuen-
tran en la periferia con lo urbano y las llama rurales periurbanas; y por ultimo, las
zonas rurales que cuentan con recursos energéticos, naturales y culturales (OCDE,
2007). Existen otras definiciones de ruralidad que surgen teniendo en cuenta va-
rios elementos pero que se centran en la economia de los hogares rurales; el
capitalismo y la entrada del mercado al campo, asi como la falta de recursos eco-
nomicos y naturales orillo a los hogares campesinos a buscar diversas formas de
ingresos (Arias,1992).

Dos puntos importantes que consideramos pertinente destacar, que van de la
mano con lo tratado en la sesion siete de este seminario y que Valencia (2023)
tiene en cuenta en la denominacion de estas nuevas ruralidades es, en primera, di-
versificacion de actividades econdmicas que a su vez refleja una disminucion de la
agricultura y un aumento en aquellas actividades no agricolas y, segundo, la mas
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importante, es el papel de la mujer en la economia de los hogares y su participa-
cion activa en pluriactividades.

Con base en lo mencionado, se demuestra en este documento como las mujeres
de las zonas rurales de Nuevo Leodn ya no solamente realizan las labores del hogar
(las cuales no identifican como trabajo u actividad) sino que también recurren a la
elaboracion y venta de algunos productos con la finalidad de apoyar a sus parejas
en la aportacion econdmica del hogar.

| JUSTIFICACION

Dentro de los estudios realizados, Vallejo y Rodriguez (2018) destacan que las mu-
jeres después realizar sus actividades productivas fuera del hogar, regresan a sus
casas para realizar los quehaceres, en el caso de las mujeres rurales, realizan activi-
dades agricolas si es necesario. En ocasiones, constituyen el principal ingreso de su
familia y son jefas de hogar, por lo que se ven obligadas a realizar ambas funciones.

La decantacion de las mujeres al mercado del trabajo precarizado y sin tiempo re-
gulado en los espacios rurales, implica varios argumentos, como la incorporacion
del resto de la familia al trabajo productivo, el aumento de la jornada laboral, la
desigualdad con relacion al trabajo remunerado y no remunerado y dificultad en
la toma de decisiones (Vallejo y Rodriguez, 2018, p. 31).

Segun Ribeiro (2010) el area Metropolitana de Monterrey en los ultimos afios ha ex-
perimentado importantes cambios socioecondmicos, sociodemograficos y fami-
liares que influyen en las familias, posibilitando otras transformaciones. Este autor
afirma que el proceso de industrializacion constante de la economia y el acceso
al consumo han facilitado la insercion laboral de las mujeres; ademas, considera
que el mercado ofrece bienes y servicios como la preparacion y venta de alimen-
tos, la limpieza y guarderias.

Este ensayo pretende evidenciar las pluriactividades de las mujeres de las
zonas rurales de Nuevo Ledn, el saber si reconocen o no las labores del hogar
como un trabajo y cuantas de ellas realizan actividades remuneradas para
aportar a la economia del hogar.
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DESARROLLO DEL TEMA

El presente ensayo se organizo a partir de informacion proveniente de trabajo et-
nografico en localidades rurales de Nuevo Ledn inferiores a mil habitantes, éstas
se encuentran distribuidas en distintos municipios: en el municipio de Garcia, se
consideraron a Los Fierros, Maravillas, Sabanillas, Cristalosa y Chupaderos del
Indio, todas ellas, con base en la clasificacion de la OCDE (2007), se consideran
areas rurales pobres. Dos localidades de Salinas Victoria, N.L.,, Gomas y Mendiola,
zona rural pobre y los Morales y los Villarreales que se clasifican como zona pe-
riurbana; para el municipio de Juarez, N.L. se consideraron dos localidades, Mi-
rador de la Montana y 16 de septiembre; y por ultimo, en Allende, N.L. cuatro
localidades, El Cerrito, Lazarillos de arriba, Lazarillos de abajo y Los Sabinos, en
ambos municipios estas localidades estan clasificadas como areas periurbanas.

En cada una de ellas se aplico un cuestionario que capto la informacion de 275
hogares, un total de 1,011 personas, de las cuales 520 son mujeres (51.4%) y 491
hombres (48.6%). En la Figura 4.1.1 se aprecia la distribucion por sexo en cada uno
de los municipios antes mencionados.

Dentro del cuestionario que se aplicod -+« « Figura4.11 DISTRIBUCION DE GENERO
. . POR MUNICIPIO

una de las preguntas mencionaba qué

actividades habian realizado en el ul- oo e

timo mes. Las respuestas de 159 mu- 950

jeres indicaron que ayudaron en algun

negocio, 124 en labores de campo, 500

mientras que 92 relatd que realiza-

ron algun producto para vender. La 150

informacion pertinente a las activi-

dades efectuadas se encuentra en la 100

Figura 4.1.2. En funcidn a la retribucién

de pagos por las actividades que rea- 50

lizan, predomina el semanal. El salario I

0

promedio de las mujeres es de $2,129, , , ,

. Allende Garcia Judrez Salinas
mientras que para los hombres el sa- Victoria
lario promedio es de $2,457. Existe el
caso de 8 mujeres que no reportan un
ingreso cuando si fueron empleadas.

Fuente: Elaboracién propia
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--------- Figura4.1.2 ACTIVIDADES DE LAS MUJERES DE LAS ZONAS RURALES DE N.L.

A cambio de un pago realizé quehaceres
del hogar o el cuidado de la casa (32) -

Ayudo en la crianza de animales  (9) I

Ayudé en labores del campo (124) _
Elabordé producto para venta (92) _

Vendié algun producto  (8) I

0 50 100 150 200

Fuente: Elaboracidn propia

Posteriormente se seleccionaron aquellos hogares donde la jefa de familia tenia
el rol de cuidadora de alguna persona con discapacidad, para conocer como son
las dinamicas al interior de estos hogares y como llevan su dia a dia identificando
asi las pluriactividades que realizan.

Dentro de los hallazgos cualitativos podemos identificar que los quehaceres del
hogar y los cuidados no los conceptian como actividades o trabajos. Al cuestionarles
acerca de los trabajadores del hogar, mencionan que so6lo son sus maridos, cuando
ellas también realizan actividades que aportan econdmicamente al hogar como po-
demos observar en los siguientes fragmentos de los relatos de las entrevistas:

- no aqui nada mas cuido las nifias yo las bafio igual y al principio no se
. sabia cambiar, pero ahorita ya a veces si de repente se equivoca se pone
- mal la ropa, pero ya es la bafio y ya ella solita se cambia igual que la
- otra la que estd mas chiquita estd Carmen (...) bafiarla también la bafio.
- (L, Los Fierros, 2023)

- sf nada mas (...) (se rie) bueno yo vendo cosas aqui (...) hago también doni-
- tas caseras las fritas hago todo eso (...) yo también si(...) en la casa (... aqui
. mismo saben que yo vengo y me vienen a comprar. (C, Los Fierros, 2023)
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- nada mas mi esposo porque yo me tengo que hacer cargo de Johana al 100
. (.)yo hago manualidades hago todavia este para por ejemplo para la época
por ejemplo ahora que va a ser el dia de las madres pues hago delantarci-
- tos hago cosas para la cocina cosas asi. (K, Mirador de la Montafia, 2024)

* bueno pues que a veces ély yo coopero (..) mi esposo trabaja de repente
- como él es albafil de repente trae trabajo de repente no trae trabajo (...
- Y YO pues en mi negocio es que has de cuenta que yo siempre he vendido
: frituras. (A, Mirador de la Montafa, 2024)

Otro hallazgo importante es como las mujeres se expresan de sus labores cotidia-
nas reflejando las condiciones en que llevan a cabo la pluriactividad de las labo-
res del hogar que incluyen la alimentacion y los cuidados:

: si me levanto lo primero es darle su medicina (...) la de en la manana y
- luego vya (...) es la de es el la sildenafil, omeprazol (...) furosemida y para-
- cetamol (..) este, si son los cuatro que toma en la mafana (..) y luego ya se
: sienta a ver la tele ya se pone a almorzar se sale para aca para afuera ...)
- y ya me quedo yo también ahi adentro hacer lo de (..) me pongo a hacer
- la comida. (A, los Fierros, 2023)

me levanto a las 6:30 le doy de desayunar como a las nueve ya la comida
: como a las 12 baflarnos y picale para la escuela (...) luego pos a recoger
- las cosas, tengo que lavar a lavar vasijas y todo eso. (B, Cerritos, 2024)

* este pues me levanto pos le preparo el desayuno mi hijo y este le doy
* su ropa pero lo ayudd a vestir o sea él se sabe cambiar por si solo, yo le
- abrocho sus tenis a veces le pongo su abrigo si esta fresco (...) luego mi
. senor de que darle de almorzar o desayunar y €l le habla al taxi yo pos
‘e guiso (...) ya pos me quedo un ratito sola pues me pongo a recoger la
- casa a barrer este acomodar las cosas de los nifios y hacer la comida (...
- este bafarlos este pos este les ayu (..) les apoyo en la tarea y luego ya
(). (L, Cerritos, 2024)

114 TEMA 4. MUJERES Y MODOS DE VIDA



KARLA ISABEL JUAREZ IBARRA Y JOSE MANUEL RANGEL ESQUIVEL

CONSIDERACIONES FINALES

Estudiar las pluriactividades de las mujeres rurales en Nuevo Ledn permite visi-
bilizar y valorar el trabajo invisible que realizan en el ambito doméstico, agricola,
ganadero y comunitario, asi como reconocer y valorar su contribucion economica,
promover su empoderamiento, fomentar la sostenibilidad y diversificacion rural, y
avanzar hacia una mayor equidad de género en el ambito rural.

Este primer acercamiento da cuenta que la comprension del trabajo no remune-
rado esta vinculado a la perspectiva del cuidado como eje central para la repro-
duccion y el bienestar de las personas, accion que recae en las mujeres (Garcia,
2019, p. 240). Por tanto, cuando hablamos del trabajo de cuidados, la asociamos
a una amplia gama de actividades destinadas a proporcionar apoyo y atencion a
personas que requieren asistencia en su vida diaria. Estas actividades pueden va-
riar segun las necesidades especificas de cada persona, las cuales incluyen el au-
tocuidado, la asistencia personal de una persona que en su mayoria se asocia con
nifos o personas discapacitadas, tareas domésticas y acompafiamiento emocional.

El trabajo remunerado influye en la economia y constituye una fuente de ingreso
personal, ademas de una forma de contribuir a la sociedad al producir bienes y
servicios y al crear empleo para otros. A pesar de ello existen actividades no re-
muneradas que facilitan la vida de las personas y las comunidades.
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INTRODUCCION

en la economia mundial. En México, la transicion hacia el modelo neoli-
beral generd transformaciones rurales y cambios en la organizacion de
la produccidn agricola. La integracion del régimen de acumulacion neoliberal en
la economia mexicana ha acentuado las desigualdades estructurales, principal-
mente en el campo.

D esde los afios ochenta, la agricultura dejo de ser un sector estratégico

Ante estos cambios, en el sector agricola, la desagrarizacion tuvo un papel prin-
cipal en la estructura social y en la organizacion de las estructuras productivas
agricolas. En este proceso de desestructuracion de las unidades productivas, las
mujeres campesinas e indigenas son las mas afectadas por las politicas neolibe-
rales y los efectos de la globalizacion.

En este contexto, ante la exclusion del campesinado del modelo econdmico, Silen-
cios rurales evoca la idea de que las voces y luchas estan pasando desapercibi-
das o son ignoradas. Bajo este juego de palabras, se tiene como objetivo enunciar
las implicaciones que ha tenido el modelo econdmico neoliberal en la agricul-
tura, especificamente en las unidades productivas agricolas, haciendo énfasis en
la falta de atencidn y reconocimiento hacia las experiencias, necesidades y desa-
fios que enfrentan mayormente las mujeres.

A pesar de la presencia y permanencia de las mujeres en el espacio rural, existe
una persistencia en la invisibilizacion de su participacion en la pluriactividad rural,
este silenciamiento de lo rural profundiza la desigualdad social e involucra la falta
de atencion de las necesidades y desafios por parte de la agenda gubernamental.
Estas reflexiones subrayan la complejidad de los desafios que enfrenta el sector
agricola en un contexto de globalizacion y neoliberalismo, y la necesidad de abor-
darlos desde una perspectiva integral que priorice la equidad, la sostenibilidad y
la seguridad alimentaria.

TRANSFORMACIONES RURALES ANTE
LA CRISIS DEL CAPITALISMO GLOBAL

La transicion hacia el réegimen de acumulacion neoliberal en México impulsada por
el gobierno a través de politicas agrarias y agricolas impacto en el sistema produc-
tivo agricola y, en consecuencia, en la marginacion y exclusion del campesinado.
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A partir de la desestructuracion de las unidades productivas agricolas, se redujo
el presupuesto que estaba enfocado al sector agricola y se fundd un régimen de
acumulacion neoliberal que consistio en la exclusion del campesinado como pro-
ductores de granos basicos —lo cual impacté en la produccién de alimentos—y
en su “identidad como poseedor de la tierra” (Rubio, 2020:28).

Algunos antecedentes de esta transicion fueron: la reforma al articulo 27 constitu-
cional de 1992, que culmind con el fin de reparto de tierras, la legalizacion de so-
ciedades mercantiles y la desaparicion de la produccion campesina familiar; y la
firma del Tratado de Libre Comercio con Estados Unidos y Canada (TLCAN)' que
liberd las fronteras y aumento la importacion de productos agricolas, asi como la
competencia desleal.

La liberacion de las fronteras implicd que empresas trasnacionales como Maseca,
Bimbo, Cargill, Bachoco, Pilgrims Pride, Nestlé, Lala, entre otras; establecieran su
dominio frente a los productores locales (Rubio, 2020). La produccidén de las em-
presas transnacionales se volvid mayormente rentable para las grandes empre-
sas, porque a través de la imposicion de precios bajos a los productos locales,
excluyeron la produccion agricola del campesinado; impactando en su trabajo
agricola y orillandolos a implementar estrategias de supervivencia.

Asimismo, los efectos de la exclusion del campesinado como productores de
granos basicos se manifestaron en la crisis alimentaria mundial de 2008. Otero
menciona que el régimen alimentario? entrd en crisis porque nuevos agentes eco-
némicos —por ejemplo, la participacion del capital financiero® en el mercado ali-
mentario— priorizaron el valor monetario de los alimentos, en lugar de considerar
la importancia de los alimentos para la seguridad alimentaria (2013).

1 Actualmente, se le conoce como Tratado entre México, Estados Unidos y Canada (T-
MEC) o como «TLCAN 2.0» 0 «NAFTA 2.0». Este tratado entrd en vigor el 1 de julio de 2020
y viene a sustituir al TLCAN (DOF, 2020).

2 Un régimen alimentario consiste en “una dinamica temporalmente especifica en la
economia politica global de los alimentos. Se caracteriza por estructuras, normas institu-
cionales particulares y reglas no escritas acerca de la agricultura y de los alimentos que
estan circunscritas geografica e histéricamente” (Otero, 2013:53).

3 La especulacion financiera puede generar fluctuaciones de precios bruscas y no
relacionadas con la oferta y la demanda reales de alimentos, lo que puede agravar la
crisis alimentaria.
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En consecuencia, la crisis alimentaria de 2008 evidenci¢ la fragilidad del sistema
alimentario mundial e intensificé la desigualdad estructural, en primer lugar, de-
jando en desventaja a los agricultores y, en segundo lugar, arriesgando la dis-
ponibilidad y el acceso a los alimentos basicos, especialmente, a la poblacidn
mexicana mas pobre del pais.

La transicion al modelo neoliberal impactd en la desestructuracion de las unida-
des productivas agricolas y en la exclusion del campesinado como sujeto politi-
co-social e histdrico de la estrategia econdmica del gobierno. Finalmente, el rol
del Estado en la proteccion de los intereses neoliberales ha aumentado la depen-
dencia de la importacion de productos agricolas por encima de los productos
locales y la imposicion del modelo agroindustrial tiene repercusiones en la soste-
nibilidad ambiental y econdmica.

DESAG,RARIZACIC')N: LOS EFECTOS DEL MODELO
ECONOMICO NEOLIBERAL EN LA ORGANIZACION RURAL

En México, la crisis alimentaria de 2008 aumentd la pobreza tanto en la urbani-
dad como en el espacio rural, lo cual, fue resultado de la escasez de alimentos,
asi como el aumento de precios de los productos de la canasta basica, ante estas
circunstancias, la mayoria de la poblacion se vio obligada a disminuir el consumo
de alimentos nutritivos.

Estas carencias afectan principalmente a las mujeres rurales, porque son las encar-
gadas de la nutricion y del cuidado familiar. Cuando aumentan los precios de los
alimentos y escasea su disponibilidad, ellas enfrentan una mayor presion para admi-
nistrar los recursos limitados de manera eficiente, lo que resulta en una disminucion
de la calidad y cantidad de alimentos disponibles para sus familias (Arizpe, 1986).

El acceso desigual a los recursos productivos, como la tierra o las herramien-
tas agricolas y la falta de acceso al empleo remunerado aumentan esta dispa-
ridad. Por esta razén, a partir de la feminizacién de la fuerza de trabajo?, ellas
se vieron obligadas a incorporarse al mercado informal, lo que generd cambios

4 Lafeminizacion de la fuerza de trabajo se refiere al incremento de la presencia de las
mujeres en espacios laborales, como consecuencia de procesos econdmicos, sociales,
politicos y culturales, como, por ejemplo, la migracion rural-urbana o la desarticulacion
de las unidades productivas agricolas.
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y transformaciones a nivel mundial, impactando en la vida rural y urbana: en la es-
pecializacion flexible en los territorios agricolas y en la redefinicion de formas de
vida traduciéndose en un aumento de la desigualdad social (Camarero et al., 2020).

Estos cambios aumentan la desagrarizacion que consiste en la modificacion de
los procesos productivos agricolas y en la transformacion de la estructura social
impactando en la forma de organizacion en el contexto rural. La desagrarizacion
se refiere a las transformaciones que impactan a la poblacion en los contextos
rurales, como consecuencia de la globalizacién y del modelo econdmico mundial.

Asimismo, se define como un proceso de cambio social que funciona como un “me-
canismo de transmision y de generacion de desigualdades sociales” (Camarero et al.,,
2020:191), es decir, que las brechas preexistentes pueden exacerbarse o crear nue-
vas formas de exclusion. Por lo tanto, la desagrarizacion es un proceso complejo
que afecta la organizacion familiar y el trabajo agricola, lo que impacta en la econo-
mia, asi como en las dinamicas politicas, sociales y culturales de la poblacion rural.

De acuerdo con Camarero y sus colegas este proceso promueve: a) desfamilia-
rizacion, que implica el deterioro de las unidades productivas familiares; b) sa-
larizacion, que consiste en la busqueda de subsidios para continuar con el ciclo
productivo o la integracion de la poblacion como trabajadores asalariados; y ¢)
movilidad, la cual esta relacionada con la salarizacion y se manifiesta en el despla-
zamiento hacia otras regiones o paises (Camarero et al., 2020).

Estas estrategias de supervivencia redefinen la estructura social rural e influyen
en las formas de vida y oportunidades a las que puede acceder el campesinado.
Este proceso disminuye la importancia de la agricultura en la economia, ademas,
la industrializacion, la urbanizacion y los cambios en las politicas agrarias ocasio-
nan que las comunidades sean mas susceptibles a la desigualdad social.

MUJERES, MODOS DE VIDA E INTERSECCIONES

Los modos de vida consisten en “un conjunto de actividades que realizan personas
y colectividades para satisfacer sus necesidades materiales y espirituales” (Espi-
nosa, 2024). Estas actividades se modificaron por el proceso de desagrarizacion,
que fue impulsado por la globalizacion y el modelo econdmico, en consecuencia,
se transformaron los hogares rurales y la estructura social de la poblacion rural.



SILENCIOS RURALES: LA PARTICIPACION DE LAS MUJERES ANTE LA CRISIS DEL CAPITALISMO GLOBAL EN MEXICO

La poblacion que se concentraba en el campo tuvo que modificar su forma de
trabajo, algunos se integraron al trabajo asalariado, otros migraron a otros es-
pacios y quienes se mantuvieron en el contexto rural generaron estrategias de
adaptacion o subsistencia. En estas nuevas configuraciones, las mujeres —tanto
integradas a una familia nuclear, como en su condicion de jefas de familia— que
se quedaron en su comunidad juegan un papel importante en la organizacion, por-
que, principalmente son las encargadas de reconfigurar el espacio rural, adqui-
riendo responsabilidad de la familia: principalmente en la produccion agricola, en
el trabajo doméstico y de cuidados, y en la educacion de los hijos.

En el contexto rural, mayormente las mujeres cumplen con la reproduccion o pro-
duccion de las unidades domésticas —tradicionalmente asignadas a su género—.
No obstante, a medida que cumplen con el trabajo en el hogar, las mujeres campe-
sinas también entrelazan estas actividades con la produccion agricola (Espinosa
y Diez-Urdanivia, 2006).

Sin embargo, su participacion en las actividades de produccién/reproduccioén so-
cial en las comunidades rurales esta en constante evolucion como respuesta a los
cambios econdmicos y sociales, esto se observa en que los ultimos treinta afios
aumentd el nimero de mujeres que son jefas de hogares rurales®.

Segun De Grammont esto es resultado del crecimiento de la tasa de migracion y
explica que el abandono del hogar por los jefes de familia también es un factor
importante en el aumento del nimero de mujeres con tenencia de la tierra (2016).
Estos elementos incrementan la participacion de las mujeres en la economia a tra-
vés del trabajo no agricola, sin embargo, la feminizacion del empleo rural no dis-
minuye las cargas de trabajo en el hogar, y aunque aumenta su participacion en
la toma de decisiones en la comunidad, ellas siguen sosteniendo la reproduccion
social a partir del trabajo doméstico y de cuidados.

5 De Grammont menciona que, en 1990, las mujeres encabezaban el 14.3% de los ho-
gares rurales, para 2010 el porcentaje aumentd a 19.3% (2016). De acuerdo con el Censo
de Poblacién y Vivienda 2020 en México existen 35, 219, 141 hogares censales, de los
cuales, 7, 088, 799 son rurales (1-2499 hab.), de estos, el 26.28% son encabezados por
mujeres y el 79.87 por ciento por hombres (INEGI, 2020).
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Las mujeres rurales tienen un papel importante en el hogar como trabajadoras do-
mésticas y de cuidados, pero también en la defensa del territorio, en la lucha por
los derechos a la salud, en el combate a la violencia de género, en la lucha por los
recursos naturales, entre otras. Armando Bartra explica que es necesario la reivin-
dicacion del cuerpo como territorio para la emancipacion de las mujeres, para en-
tender el género no solo como “destino bioldgico” sino un campo de posibilidades:

- Y en la emancipacion de las mujeres es dimensién fundamental la reivin-
- dicacion del cuerpo como territorio: del cuerpo bioldgico pero también

. el que Marx llamaba el “cuerpo inorganico”, el entorno inmediato cons-
- truido cotidianamente a través de lo que ahora nombran “cuidado” y que

- en el campo consiste en el hogar, el traspatio, la huerta, el mercado, la

. iglesia, el bosque, la cafada, el rio, el ojo de agua...; el habitat con rostro

- femenino que es el mismo, y no, que el de los varones y que los ambitos

- colectivos de las familias, las comunidades y los pueblos, pues el territo-
- rio de ellas cuenta historias distintas, guarda secretos que solo las muje-
: res conocen, tiene significados en clave de género (Bartra, 2016:64).

La organizacion y participacion de las mujeres forma parte de la complejidad del
tejido social rural, en esta complejidad se encuentran enraizadas las experiencias y
necesidades de las mujeres que no son un caso aislado al hogar y que representan
la imbricacion del género, la ruralidad, la etnia, los recursos econdmicos y sociales,
entre otras. En concordancia con Montes de Oca, es hecesario que los estudios ru-
rales también dirijan la mirada a los procesos de envejecimiento rural, ya que esto
permitird ampliar el analisis de las mujeres desde los estudios rurales (2024).

Asimismo, en el analisis de los silencios rurales que enfrentan las mujeres, también
es importante considerar problematicas relacionadas con el aumento de la vio-
lencia estructural y la inseguridad debido al narcotrafico, asi como, los cambios
en el medio ambiente, para comprender conjuntamente los efectos que la crisis
capitalista tiene en los cuerpos-territorios de las mujeres.

Las mujeres construyen modos de vida en todos los espacios, aunque en lo rural,
esto se reconfigura a partir de cambios en el sistema productivo agricola, en el
aumento del trabajo asalariado y la migracion masiva —tanto femenina como
masculina—, la feminizacion del campo y en el envejecimiento de la poblacion
rural, asimismo, en la modificacion de la percepcion de la identidad y subjetivi-
dad de las mujeres y hombres.
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REFLEXIONES Y PERSPECTIVAS A FUTURO

A partir del analisis de los cambios agricolas y de la interseccion de las experien-
cias y necesidades de las mujeres se considera que la desagrarizacion fue un pro-
ceso que impacto en las transformaciones rurales no solo en el sector agricola,
sino en los modos de vida de las mujeres.

Se reflexiona que las experiencias de las mujeres estan marcadas por la desigual-
dad estructural a través de: la precarizacion laboral, la insuficiente participacion
en la toma de decisiones, la falta de servicios basicos, como el agua, luz, entre
otras. Por lo tanto, se enfatiza en la importancia de abordar politicas publicas con
enfoque interseccional e imbricado que tenga como eje central garantizar la segu-
ridad alimentaria, el acceso a recursos, la educacion, la atencion médica, la partici-
pacion en la toma de decisiones y la tenencia de la tierra para las mujeres rurales.

En este marco, también es necesario abordar las transformaciones rurales a partir
de estrategias y lineas de accion que presten atencion al reconocimiento, repre-
sentacion y redistribucion, para que existan acciones palpables que disminuyan
las dificultades que presentan las mujeres en estos espacios. Se apunta a desco-
lonizar el conocimiento sobre los estudios rurales y desafiar la narrativa en donde
las mujeres rurales son las olvidadas entre los olvidados del campo.
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